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1. WSTEP

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, na mocy ustawy z dnia 14 marca 1985 roku
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, ktérych celem jest zapobieganie powstawaniu chorob zakaznych i zawodowych
oraz ochrona zycia 1 zdrowia ludzi przed niekorzystnym wptywem szkodliwos$ci
1 ucigzliwosci srodowiskowych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kozienicach realizuje te zadania
poprzez sprawowanie biezacego i1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nad warunkami:
a) higieny srodowiska,
b) higieny pracy w zaktadach pracy,
¢) higieny procesow nauczania i wychowania,
d) higieny wypoczynku i rekreacji,
e) zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku,
f) higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci 1 ucigzliwos$ci sSrodowiskowych,

zapobiegania powstawaniu chorob, w tym choréb zakaznych i zawodowych.

Biezacy 1 zapobiegawczy nadzor sanitarny prowadzony jest na terenie powiatu kozienickiego.



2. CHARAKTERYSTYKA POWIATU KOZIENICKIEGO

Powiat kozienicki — powiat w Polsce (w potudniowo-wschodniej czgsci wojewodztwa
mazowieckiego), utworzony w 1999 roku w ramach reformy administracyjnej. Jego siedziba
jest miasto Kozienice.

W sktad powiatu wchodza:

e gminy miejsko-wiejskie: Glowaczoéw, Kozienice, Magnuszew
o gminy wiejskie: Garbatka [etnisko, Gniewoszéw, Graboéw nad Pilica, Sieciechow
o miasta: Kozienice, Glowaczéw, Magnuszew

Garbhatka-L

Grienw

Podzial administracyjny powiatu

Podzial na mapie wojewodztwa


https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_mazowieckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_mazowieckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reforma_administracyjna_w_Polsce_(1999)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kozienice
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82owacz%C3%B3w_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kozienice_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Magnuszew_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Garbatka-Letnisko_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gniewosz%C3%B3w_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grab%C3%B3w_nad_Pilic%C4%85_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sieciech%C3%B3w_(gmina)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kozienice
https://pl.wikipedia.org/wiki/Magnuszew

3. DZIALALNOSC KONTROLNO-REPRESYJNA W 2024 ROKU

Dziatalno§¢  nadzorowa  Powiatowe;j Stacji  Sanitarno—Epidemiologicznej
w Kozienicach w 2024 roku prowadzona byla w oparciu o Wytyczne Mazowieckiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego” — ,,Planu zasadniczych zamierzen”,
w ktorym okre$lany jest cel, gtéwne kierunki dziatania i zasadnicze zamierzenia przyj¢te do
realizacji na dany rok dla poszczegélnych komoérek organizacyjnych, harmonogram nadzoru
nad obiektami oraz harmonogramy poboru probek 1 wykonywania pomiarow.
W 2024 roku przeprowadzano réwniez liczne kontrole poza harmonogramem, wynikajgce
m.in. z otrzymanych powiadomien w ramach funkcjonujacego systemu RASFF, czy

whniesionych podan od ludno$ci wnioskujacej o podjgcie interwencji.

W 2024 roku w nadzorowanych obiektach przeprowadzono lacznie 1005 kontroli
sanitarnych, wydano 302 decyzji w tym 196 na poprawe stanu sanitarno-higienicznego,
pobrano 480 préb do badan na nosicielstwo chorob jelitowych, 210 prob zywnosci, 159

proby wody, wydano 8 postanowien, nalozono 24 mandaty na kwote 5650 zk.



4. EPIDEMIOLOGIA

Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych w powiecie kozienickim w 2024 roku
w porownaniu do roku 2023

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kozienicach zgodnie z obowigzujacymi
przepisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi i wytycznymi organéw nadrzgdnych, zajmuje si¢ prowadzeniem dochodzen
epidemiologicznych, monitorowaniem sytuacji epidemiologicznej chorob zakaznych
1 zakazen, w tym ognisk epidemicznych, prowadzeniem rejestrow, raportéw i1 sporzadzaniem

analiz na terenie powiatu kozienickiego. PPIS w Kozienicach prowadzi czynny nadzor nad

realizacja prawnego obowigzku zgtaszalnosci chorob zakaznych.

Zachorowania i zapadalno$¢ na wybrane choroby w powiecie kozienickim w 2024 r. w

stosunku do roku poprzedniego przedstawia tabela 1.

2023 r 2024 r
lednostkilchorobowe Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
przypadkéw na 100 tys. | przypadkow na 100 tys.

ludnosci ludnosci
Choroby ,,szczepionkowe"
Krztusiec 0 - 14 24,4
Swinka 0 - 1 1,7
Ospa wietrzna 195 339,9 511 890,6
Grypa - ogétem 9 15,7 0 -
Grypa u dzieci w wieku 0-14 lat 8 13,9 0 -
Grypa potwierdzona szybkim testem antygenowym 102 177,8 475 827,9
Choroby wieku dzieciecego nieszczepionkowe
Ptonica (szkarlatyna) 100 174,3 101 176,0
Wybrane zatrucia i zakazenia pokarmowe wywotane
przez
Clostridioides difficile 42 73,2 14 24,4
Yersinia enterocolitica 0 - 1 1,7
Giardia lamblia (lamblioza) 1 1,7 0 -
Rotawirusy 2 3,5 9 15,7
Norowirusy 4 7 13 20,9
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 5 8,7 14 24,4




Biegunka i zapalenie zotagdkowo-jelitowe BNO, o 100 174,3 86 149,9
prawdopodobnym zakaznym pochodzeniu - ogétem

Choroby przenoszone przez wektory (odzwierzece)

Borelioza - ogétem 16 27,9 40 69,7
Kleszczowe zapalenie mézgu 1 1,7 1 1,7
Choroby przenoszone drogg ptciowa

Kita wczesna 2 3,5 1 1,7
Kita - inne postacie kity i kita nieokreslona 2 3,5 1 1,7
AIDS - Zespdt nabytego uposledzenia odpornosci 1 1,7 0 -
Nowo wykryte zakazenia HIV 3 5,2 1 1,7
Choroby inwazyjne wywotane przez

Streptococcus pyogenes,ogétem 32 55,8 52 90,6
Streptococcus pyogenes - réza 32 55,8 52 90,6
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogétem 1 1,7 1 1,7
Wirusowe zapalenia watroby

Wirusowe zapalenie watroby typu B - przewlekte i BNO 0 - 2 3'5
Wirusowe zapalenie watroby typu C - przewlekte i BNO 3 5’2 4 7'0
Inne choroby istotne w nadzorze epidemiologicznym

Listerioza 0 - 1 1,74
Stycznosc i narazenie na wscieklizne/potrzeba szczepien 41 71,5 44 76,7
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 666 1160,8 611 1065,0
Zakazenia wirusem RSV - ogotem 65 113,3 54 94,1
Zakazenia wirusem RSV - w tym u dzieci do lat 2 33 57,5 28 48,8

Tabela 1 Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na wybrane choroby zakazne w powiecie kozienickim

Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) programami

eradykacji i eliminacji

- Odra i Rozyczka
W roku sprawozdawczym 2024 podobnie jak w roku 2023 nie odnotowano zachorowan

na odre oraz rdzyczke.

- Poliomyelitis i ostre porazenia wiotkie (OPW)
W 2024 roku na terenie powiatu kozienickiego nie zarejestrowano przypadkow ostrego
porazenia wiotkiego (OPW) u dzieci 1 mlodziezy ponizej 15 r.z.

Zgodnie ze Swiatowym Programem Eradykacji Poliomyelitis prowadzono czynny
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nadzér nad wystgpieniem przypadkéw OPW u dzieci do 15 r.z. W Samodzielnym
Publicznym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach w oddziale
pediatrycznym oraz SOR przeprowadzano comiesi¢czne kontrole w zakresie weryfikacji
zglaszalnosci do organdow PIS przez podmiot leczniczy przypadkow wystgpienia OPW
u dzieci do 15 r.z. , dostgpnosci w podmiocie leczniczym dla lekarzy procedur 1 ,,Schematu
postepowania w przypadku ostrego porazenia wiotkiego u osoby ponizej 15 r.z.”, w tym
uswiadamiania personelowi medycznemu koniecznos$ci przekazana probek materiatu
klinicznego do Referencyjnego Laboratorium Wirusologii w NIZP PZH-PIB celem

potwierdzenia, badz wykluczenia wystapienia przypadku zachorowania na poliomyelitis.

Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowg

W powiecie kozienickim w 2024r. zarejestrowano w $rodowisku domowym 1 ognisko
choroby przenoszonej droga pokarmowsg. Zakazeniu ulegly 2 osoby (obie osoby byty
hospitalizowane). Czynnikiem etiologicznym zachorowan byly pateczki Salmonella

enteritidis. Nie ustalono zrodla zakazenia.

W ramach nadzoru epidemiologicznego zlecono badania dla pozostatych domownikow
oraz osoby, ktora miata czesty kontakt z chorymi. Z pobranych préb od oséb narazonych

pateczek z rodzaju Salmonella 1 Shigella nie wyhodowano.
W roku 2023 nie odnotowano ognisk chordb i zakazen przenoszonych droga pokarmowa.

W tabeli 2 przedstawiono zachorowania na bakteryjne zakazenia jelitowe zarejestrowane

w sprawozdaniach MZ-56 w 2024r. w stosunku do 2023r.

2023 r 2024 r
Jednostki chorobowe Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
przypadkéw na 100 tys. | przypadkéow na 100 tys.
ludnosci ludnosci

Bakteryjnie zakazenie jelitowe

Salmoneloza 14 24,4 7 12,2
Yersinia enterocolitica 0 - 1 1,7
Clostridium difficile 42 73,2 14 24,4
Inne okreslone 0 - 1 1,7
Listerioza 0 - 1 1,7

Tabela 2 Liczba bakteryjnych zakazen jelitowych w powiecie kozienickim.



Tabela numer 3 przedstawia zachorowania na wirusowe zakazenia jelitowe zarejestrowane

w sprawozdaniach MZ-56 w 2024r. w stosunku do 2023r.

2023 r 2024 r
Jednostki chorobowe Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
przypadkéw na 100 tys. | przypadkow na 100 tys.
ludnosci ludnosci

Wirusowe zakazenie jelitowe

Rotawirusy 2 3,5 9 15,7
Norowirusy 4 7,0 13 20,9
Inne okreslone 0 - 4 7,0
Nieokreslone 25 43,6 26 45,3
Dzieci do lat 2 5 8,7 14 24,4

Tabela 3 Liczba wirusowych zakazen jelitowych w powiecie kozienickim.

W roku sprawozdawczym 2024r. zarejestrowano 86 przypadkéw biegunek i zapalen
zotadkowo-jelitowych BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu w tym 16 u dzieci do

lat 2, hospitalizowanych 31 oséb w tym 3 dzieci.

W roku 2023 zarejestrowano 100 przypadkéw biegunek i zapalen zotadkowo-jelitowych
BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu w tym 11 u dzieci do lat 2,

hospitalizowanych 57 osob, w tym 2 dzieci.

Wybrane choroby, ktérym mozna zapobiega¢ droga szczepien
Krztusiec

W stosunku do roku 2023 nastgpit wzrost liczby zachorowan na krztusiec. W roku 2024

w meldunkach epidemiologicznych prowadzonych przez Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Kozienicach zarejestrowano 14 zachorowan na krztusiec, w tym 2
hospitalizacje.

Zgodnie z aktualnym wytycznymi Oddziatu Nadzoru Epidemiologii Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie, PPIS w Kozienicach podczas przeprowadzanego
dochodzenia epidemiologicznego nawigzuje kontakt z lekarzem/chorym celem uzyskania
danych o zachorowaniu oraz ustalenia 0séb ze stycznosci. We wspotpracy z lekarzem / osobg

chorg zaleca si¢ objecie izolacja chorego . Osoby ze stycznosci zostaja objete nadzorem



epidemiologicznym oraz zaleca si¢ im kontakt z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotne;,
celem decyzji o wdrozeniu postgpowania poekspozycyjnego np. doszczepienie p/krztuscowi,

zastosowanie chemioprofilaktyki.

Blonica, Tezec
W roku sprawozdawczym 2024 podobnie jak w roku 2023 na terenie powiatu

kozienickiego nie odnotowano zachorowan na blonice¢ oraz tezec.

Grypa

W powiecie kozienickim zarejestrowano 475 potwierdzonych zachorowan na grype
potwierdzonych dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego (wskaznik zapadalnosci.
827,9/100 tys.), z czego 28 0s6b poddano hospitalizacji. W 2023r. zgtoszono 102 przypadki
grypy rozpoznanej w wyzej opisany sposob oraz 9 przypadkow grypy potwierdzonej testem

PCR.

SARS-CoV-2/ COVID-19

W 2024 r. w powiecie kozienickim zarejestrowano 611 zakazen Sars-CoV-2/ zachorowan
na COVID-19 (co stanowito ogo6lng zapadalno$¢ na poziomie 1065,0/100 tys.). Konieczno$¢
hospitalizacji miata miejsce w przypadku 18 zakazen. Liczba zachorowan byla nieznacznie
nizsza niz w roku 2023, w ktérym zarejestrowano 666 przypadkéw zakazen SARS-CoV-2
(zapadalnos¢ 1160,8/100 tys.).

Choroby przenoszone droga krwiopochodna.

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B, C

W roku 2024 odnotowano 2 przypadki wirusowego zapalenia watroby typu B przewlektego
1 blizej nieokreslonego, w roku poprzednim nie zarejestrowano zadnego zachorowania. Osoby
chore na WZW typu B oraz osoby z ich styczno$ci byly obejmowane nadzorem
epidemiologicznym 1 lekarskim, natomiast osoby nieszczepione kierowano na szczepienia

ochronnych przeciwko WZW typu B.



Wirusowe zapalenie watroby typu C przewlekie i1 blizej nieokreslone rozpoznano u 4
pacjentdw, porownywalnie z rokiem 2023 w ktérym zarejestrowano 3 zachorowania. Osoby
chore na WZW typu C kierowano na szczepienia ochronne przeciwko WZW typu B (o ile

wczesniej osoby nie byly szczepione przeciw WZW B).

Gruzlica

PPIS w Kozienicach obejmuje nadzorem epidemiologicznym osoby chore oraz osoby
z kontaktu z chorymi na gruzlicg pratkujaca zgodnie z aktualnym wytycznymi Oddzialu
Nadzoru Epidemiologii Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.
Prowadzi rejestr zachorowan na gruzlice i inne mykobakteriozy.
W roku 2024 na terenie powiatu kozienickiego zarejestrowano 6 przypadkéw zachorowan na
gruzlice phuc (co stanowito ogdlng zapadalnos¢ na poziomie 10,5/100 tys.). W roku ubieglym
zarejestrowano 2 przypadki). Wszystkie przypadki dotyczyly me¢zczyzn. Zapadalno$¢ na
gruzlice wérdd mieszkancow miast dotyczyla 2 oséb, 4 osoby to mieszkancy wsi. Zgtoszono 1
zachorowanie w przedziale wiekowym 20-44 lata, 4 przepadki w grupie wiekowej 45 — 64

oraz 1 u osoby 65 +.

Legioneloza

W powiecie kozienickim w roku 2024 oraz 2023 nie zarejestrowano podejrzen/
zachorowan na legionelozg.

Borelioza, Kleszczowe zapalenie mozgu

W roku 2024 zarejestrowano 40 przypadkow zachorowan na borelioze w tym 2
hospitalizacje, co stanowilo znaczny wzrost w poroOwnaniu z ubieglym rokiem
sprawozdawczym, w ktorym odnotowano 16 zachorowan.

W okresie sprawozdawczym analogicznie do roku 2023 zarejestrowano 1 przypadek
zachorowania na kleszczowe zapalenie mozgu. Osoba nie byla szczepiona przeciwko KZM.
Przyczynami wzrostu zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze sg zmiany

klimatyczne, tagodniejsze zimy, wydtuzony okres aktywnosci kleszczy, zwigkszona populacja
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kleszczy, zwigkszona ekspozycja ludzi- coraz wigcej ludzi spedza czas na S$Swiezym

powietrzu.

Choroby inwazyjne (Inwazyjna choroba meningokokowa i pneumokokowa)

W roku 2024 podobnie jak w roku poprzednim nie zarejestrowano przypadkdéw inwazyjnej

choroby meningokokowej IChM.

Analogicznie jak w roku poprzednim zarejestrowano 1 przypadek zachorowania
wywolanego zakazeniem Streptococcus pneumoniae przebiegajacego pod postacig

posocznicy.

Wiscieklizna

W 2024r. na terenie powiatu kozienickiego nie odnotowano przypadkéw zachorowan na
wscieklizne u zwierzat, podobnie jak w latach poprzednich nie zarejestrowano zachorowan na
wscieklizne u ludzi.

W przypadku zgloszenia pokagsania, osoby ze styczno$ci ze zwierzeciem zostaja objete
nadzorem epidemiologicznym przez PPIS. Dzieki wspodlpracy z Inspekcja Weterynaryjng

wymieniano informacje na temat pokgsan oraz wynikow obserwacji.

W 2024r. do szczepienia p/wSciekliznie zostaly zakwalifikowane 44 osoby.

Zakazenia i choroby przenoszone droga plciowa - STI (sexually transmitted
infection)

W roku 2024 na terenie powiatu kozienickiego zarejestrowano ogédtem 2 przypadki
zachorowan na kile. Jeden przypadek zostal zakwalifikowany jako kita wczesna natomiast
drugi przypadek jako kita nieokreslona. Wspotczynnik zapadalnosci wynidst 3,5/100 tys.
mieszkancow. W roku 2023 odnotowano ogotem 4 przypadki zachorowania na kile- 2
przypadki kita wezesna, 2 przypadki inne postacie kity 1 kita nieokres$lona.

W 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek zakazenia wirusem HIV (w 2023 r. - 3
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zachorowania). W okresie sprawozdawczym nie zarejestrowano zachorowan na AIDS-

zespotu nabytego uposledzenia odpornosci. W roku 2023 wykazano jedno zachorowanie.

Podsumowanie

W roku sprawozdawczym 2024 w sprawozdaniu MZ-56, wykazano 2189 przypadkow

zachorowan — wigcej niz w roku poprzednim (1522 przypadkow).

Zarejestrowano znacznie wigcej zachorowan na osp¢ wietrzng, grype potwierdzong wynikiem

szybkiego testu antygenowego oraz na borelioze.

Na terenie powiatu kozienickiego w roku 2024 nie wystapity choroby szczegolnie

niebezpieczne 1 wysoce zarazliwe.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kozienicach z roku na
rok kontynuuja  dziatania zmierzajace ku poprawie zglaszalno$ci  podejrzen
1 rozpoznan zakazen lub chordb zakaznych przez podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza
w powiecie kozienickim, dlatego tez przypominano o ww. obowigzku w trakcie kontroli

sanitarnych przeprowadzanych w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza.

Ocena stanu sanitarnego w zakresie szczepien ochronnych za rok 2024

Szczepienia ochronne to jedna z najskuteczniejszych metod zapobiegania chorobom
zakaznym tym samym odgrywajaca fundamentalng role¢ w profilaktyce zdrowotnej.
Dzigki szczepieniom mozliwe jest nie tylko zabezpieczenie jednostki przed zachorowaniem,
ale takze ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ choréb w spoleczenstwie (tzw. odpornosé
zbiorowiskowa). Odpornos¢ zbiorowiskowa (inaczej odporno$¢ populacyjna lub odpornosé
grupowa) to ochrona oséb nieuodpornionych w wyniku zaszczepienia wysokiego odsetka
spoleczenstwa. Skuteczno$¢ szczepien w przypadku odpornosci osobniczej zalezna jest
od indywidualnych cech organizmu, natomiast w odpornosci populacyjnej, zalezna jest
od ilosci 0s6b zaszczepionych. Szczepienia odgrywaja kluczowa role w eliminacji wielu
groznych choréb. Regularne szczepienia pomagajg unikngé epidemii oraz zmniejszajg liczbe
powiktan 1 zgonéw zwigzanych z chorobami zakaznymi. Warto pamigtac, ze szczepienia sg
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bezpieczne i1 skuteczne, a ich stosowanie jest poparte wieloletnimi badaniami naukowymi.

Dzigki nim mozliwe jest budowanie zdrowszego i bardziej odpornego spoteczenstwa.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna uczestniczy w realizacji Programu Szczepien
Ochronnych (PSO) poprzez nadzér nad wykonawstwem szczepien oraz dystrybucje

preparatow szczepionkowych.

W Polsce szczepienia ochronne regulujg przepisy Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z p6ézn. zm.).
Ustawa ta uwzglednia szczepienia obowiazkowe, zalecane oraz pracownicze. Szczepienia
obowigzkowe okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie

obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2077 z p6ézn. zm.).

W Polsce szczepienia realizowane sg w oparciu o Program Szczepien Ochronnych
(PSO) na 2024 rok, okreSlonym w zalagczniku do Komunikatu Glownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2024 roku (Dz. Urz. MZ. z 2024 r poz. 93) PSO podlega

zmianom i weryfikacji w zaleznos$ci od sytuacji epidemiologicznej kraju.

W powiecie kozienickim w roku 2024 programem szczepien ochronnych obj¢to 10183
dzieci 1 mtodziezy od urodzenia do 19 roku zycia (wg MZ-54 za 2024r.). W roku 2023 bylo
to 10245 dzieci.

Na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Kozienicach znajduje si¢ 21 punkty realizujace szczepienia ochronne:
- Oddziat Neonatologiczny przy SPZZOZ realizujacy szczepienia ochronne noworodkow,
- Poradnia Chordb Zakaznych przy SPZZOZ realizujaca szczepienia p/wsciekliznie,
- Szpitalny Oddzial Ratunkowy przy SPZZOZ realizujacy szczepienia p/tgzcowi,
- Stacja Dializ realizujaca szczepienia p/WZW typu B,
- 17 punktow szczepien realizujacych obowigzkowe, jak rowniez zalecane (ptatne)
szczepienia ochronne we wszystkich grupach wiekowych.
W 2024r. przeprowadzono 18 kontroli w placowkach wykonujacych szczepienia
ochronne. W ramach czynnos$ci kontrolnych w punktach szczepien pracownicy Inspekcji
Sanitarnej dokonuja przegladu:
1) dokumentacji medycznej (karty uodpornienia);

2) sposobu przechowywania preparatow szczepionkowych;
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3) warunkéw w jakich sa wykonywane szczepienia ochronne tj. wyposazenie punktu

szczepien: sprzet, materiaty, procedury.

Dodatkowo w ramach nadzoru prowadzone sg dziatania t.j.:

- prowadzenie nadzoru nad niepozadanymi odczynami poszczepiennymi (NOP) poprzez
monitorowanie, prowadzenie rejestru i analize zgloszonych przez lekarzy niepozadanych
odczyndw poszczepiennych;

- dystrybucja preparatow szczepionkowych przeznaczonych do realizacji Programu
Szczepien Ochronnych na potrzeby punktéw szczepien;

- nadzér nad prawidlowa gospodarka preparatami szczepionkowymi zakupionymi
do realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych;

- sporzadzanie sprawozdan rocznych ze stanu uodpornienia, kwartalnych ze zuzycia

szczepionek oraz z 0sob uchylajacych si¢ od szczepien ochronnych.

Nadzér nad procesem dystrybucji szczepionek prowadzony jest z wykorzystaniem
Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek (ESNDS). Szczepionki
w PSSE w Kozienicach przechowywane sa w urzadzeniach chtodniczych w $cisle okreslonej
temperaturze tj. od +2 do +8 stopni Celsjusza, zapewniajac tym samym wlasciwe warunki
chtodnicze zgodnie z wymaganiami producentow. W PSSE w Kozienicach wdrozone s3
procedury postepowania dotyczace monitorowania warunkéw przechowywania i transportu
oraz postgpowania w przypadku awarii urzadzen chtodniczych do przechowywania
preparatow szczepionkowych. PSSE w Kozienicach, jak rowniez placowki, ktore znajdujg si¢
na terenie powiatu kozienickiego gwarantujag prawidlowe warunki transportu
oraz przechowywania preparatow szczepionkowych. Dodatkowo dysponuja 24 godzinnym
monitoringiem temperatury w urzadzeniach chtodniczych shuzacych do przechowywania
szczepionek, dzigki funkcji powiadomien alarmowych, ktore wysytane sg za pomocg SMS.
PSSE w Kozienicach ma zatozony system UPS dziatajacy na zasadzie akumulatora.
System ten podtrzymuje doptyw energii elektrycznej w przypadku braku doptywu energii
elektrycznej.

W roku 2024 na cele realizacji obowiazkowych szczepien ochronnych wydano
z magazynu szczepionek Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kozienicach
6713 dawek szczepionek.

Szczepienia wpisane w obowigzkowy program szczepien s3a bezplatne dla osob

okreslonych w Programie Szczepien Ochronnych (PSO) o ile s3 wykonywane preparatami
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szczepionkowymi zakupionymi przez Ministerstwo Zdrowia (pobrane przez podmioty
lecznicze z magazynu PSSE w Kozienicach). Podstawowa grupa objeta obowiazkiem
szczepien sg dzieci i mlodziez od 0 do 19 roku zycia. Zakres szczepien dla tej grupy wiekowej
definiuje czgs¢ I A PSO. Wykaz szczepien obowigzkowych obejmuje 13 chorob zakaznych.
Warto nadmieni¢, iz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa 4 szczepienia ochronne sg
ograniczone wiekiem dziecka. Jest to szczepienie przeciw:
1) gruzlicy — obowiazek dotyczy dzieci od urodzenia do ukonczenia 15. roku zycia;
2) rotawirusom — obowigzek dotyczy dzieci od ukonczenia 6. tygodnia Zzycia
do ukonczenia 32. tygodnia zycia;
3) Haemophilus influenzae typu b — obowigzek dotyczy dzieci od ukonczenia 6. tygodnia
zycia do ukonczenia 5. roku zycia;
4) Streptococcus pneumoniae - obowiazek dotyczy dzieci od ukonczenia 6. tygodnia

zycia do ukonczenia 5. roku zycia.

Warto nadmieni¢, iz w przypadku szczepien przeciw ponizej wymienianym chorobom,
obowigzek obejmuje dzieci i mtodziez do ukonczenia 19. roku zycia:
5) wirusowe zapalenie watroby typu B;

6) btlonica;

7) tezec;

8) krztusiec;

9) poliomyelitis;

10) odra;

11) $winka;

12) rézyczka;

13) ospa wietrzna — dla 0sob z okreslonych grup ryzyka.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia do bezptatnych obowigzkowych
szczepien zdefiniowanych w czesci IB zaliczone sg szczepienia osdb narazonych w sposob

szczegllny na zakazenie w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi:

1) Osoby, ktére sa przed lub po przeszczepieniu komorek krwiotworczych,
narzadow wewnetrznych, splenektomii, albo z asplenig, z zaburzeniami czynno$ci
$ledziony podlegaja obowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw:

e blonicy;

® inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b;
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2)

3)

e inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae;
e krztuscowi;
e nagminnemu zapaleniu przyusznic (§wince);
e odrze;
e ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis);
e rozyczce;
® tezcowi;
e wirusowemu zapaleniu watroby typu B.
Przeciw Streptococcus pneeumoniae do ukonczenia 19 roku zycia osoby:
- po urazie lub z wadg o$rodkowego uktadu nerwowego, przebiegajacg z wyciekiem
ptynu mézgowo-rdzeniowego,
- przed wszczepieniem lub po wszczepieniu implantu slimakowego,
- przed lub po leczeniu immunosupresyjnym lub biologicznym,
- z wrodzonymi lub nabytymi niedoborami odpornosci, z nowotworami,
matoptytkowoscig idiopatyczng, sferocytoza wrodzona,
- z wrodzonymi wadami serca i przewlektymi chorobami serca,
- z przewlekla niewydolnos$cig nerek lub zespotem nerczycowym,
- z chorobami metabolicznymi, w tym cukrzyca,
- z przewlektymi chorobami ptuc, w tym astma
— ktore nie byly szczepione przeciw inwazyjnym zakazeniom Streptococcus

pneumoniae.

Przeciw WZW typ B:

- uczniowie szkot medycznych lub innych szkot prowadzacych ksztalcenie zwigzane
z wykonywaniem zawodow w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu,
ktorzy nie byli szczepieni przeciw WZW typu B;

- studenci uczelni prowadzacych ksztatcenie na studiach na kierunkach zwigzanych
z ksztalceniem w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu, ktorzy nie byli
szczepieni przeciw WZW typu B;

- osoby szczegblnie narazone na zakazenie w wyniku styczno$ci z osobg zakazona
WZW typu B, ktore nie byty szczepione przeciw WZW typu B;

- osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C;
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4)

- osoby wykonujace zawdd medyczny narazone na zakazenie, ktore nie byly
szczepione przeciw WZW typu B;

- osoby w fazie zaawansowanej choroby nerek z filtracja kilgbuszkowa ponizej
30 ml/min oraz osoby dializowane;

- osoby przed lub po przeszczepieniu komodrek krwiotworczych, narzadoéw
wewngtrznych, splenektomii, albo z asplenia, z zaburzeniami czynnosci $ledziony;

- kobiety planujace cigze, ktdre nie byty szczepione przeciw WZW typu B.

Przeciw ospie wietrznej:

1) dzieci 1 mlodziez do ukonczenia 19. roku zycia, ktore nie chorowaty na ospe
wietrzng:

a) z uposledzeniem odpornosci wrodzonym lub nabytym o wysokim ryzyku ci¢zkiego
przebiegu choroby,

b) przed planowanym leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapig;

2) dzieci 1 mtodziez do ukonczenia 19. roku zycia, ktore nie chorowaly na ospe
wietrzna, z otoczenia osob okreslonych w pkt 1;

3) dzieci 1 mlodziez do ukonczenia 19. roku zZycia, ktore nie chorowaly na ospe
wietrzng, przebywajace, albo zakwalifikowane do pobytu w:

a) zaktadach pielggnacyjno-opiekunczych,

b) zaktadach opiekunczo-leczniczych,

c¢) rodzinnych domach dziecka,

d) domach dla matek z maloletnimi dzie¢mi 1 kobiet w cigzy,

e) domach pomocy spoteczne;,

f) placowkach opiekunczo-wychowawczych,

g) regionalnych placowkach opiekunczo-terapeutycznych,

h) interwencyjnych osrodkach preadopcyjnych,

1) ztobkach lub klubach dziecigcych.

Do bezptatnych obowiazkowych szczepien okreslonych w czgsci IC uwzgledniamy

szczepienia poekspozycyjne przeciw blonicy, tezcowi oraz wsciekliznie.

W  Programie Szczepien Ochronnych ujeto grupe szczepien  zalecanych.

Wyrozniany szczepienie przeciw:

COVID-19;
grypie;
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= zakazeniom wirusem syncytialnym uktadu oddechowego (RSV);
* inwazyjnym zakazeniom Neisseria Meningitidis;

* inwazyjnym zakazeniom Streptoccocus pneumoniae;

= inwazyjnym zakazeniom Haemophilus Influenzae typu b;

= kleszczowemu zapaleniu mozgu (KZM);

= WZW typu B;

= WZW typuA;

= odrze, S$wince, rozyczce;

= btlonicy, tezcowi, krztu§cowi;

* Judzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV);

= gruzlicy;

= cholerze;

= durowi brzusznemu;

=  wsciekliznie;

= ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis);
= ospie wietrznej;

= poOtpascowi;

= japonskiemu zapaleniu moézgu;

= 70ltej goraczce.

Stan zaszczepienia dzieci 1 mlodziezy (w grupie wiekowej od 0 do 19 roku zycia)
w 2024 roku przeprowadzono na podstawie rocznych sprawozdan ze szczepien MZ-54
sporzadzonych przez podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg realizujacych obowigzujacy
Program Szczepien Ochronnych. Ocena stanu zaszczepienia dzieci i mlodziezy w wieku
ponizej 20 lat dokonywana jest wylacznie na podstawie udokumentowanych szczepien

ochronnych w kartach uodpornienia, przechowywanych w punktach szczepien.
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SZCZEPIENIE PRZECIWKO GRUZLICY

Szczepienie przeciwko gruzlicy jest szczepieniem rozpoczynajacym szczepienia
noworodkowe. Zgodnie z aktualnymi rekomendacjami 1 obowigzujagcym PSO
jest szczepieniem jednokrotnym. W przypadku niewykonania szczepienia zgodnie z PSO
w pierwszej dobie zycia nalezy to szczepienie uzupelni¢ do ukonczenia 15 roku zycia
dziecka. Ponizszy wykres ilustruje warto$¢ procentowa dzieci urodzonych w 2024 i 2023 roku

zaszczepionych przeciwko gruzlicy.

Szczepienie przeciwko gruzlicy
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Wykres 1. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko gruzlicy w pierwszym roku zycia

SZCZEPIENIE PRZECIWKO WZW TYPU B

Kolejnym obowigzkowym szczepieniem jest szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B. Poczatek powszechnych szczepien p/WZW typu B wprowadzono w 1996 r.

Po wprowadzeniu szczepien zaobserwowano spadek o ponad 90% zapadalno$ci na WZW typu B.

Ponizszy wykres ilustruje stan zaszczepienia dzieci w wieku do ukonczenia 5 roku zycia przeciw
WZW typu B w stosunku do ilo$ci kart szczepien przechowywanych w punktach szczepien. Schemat
szczepien sklada si¢ z podania 2 dawek w odstepie co najmniej 4 tygodni i dawki uzupetniajgcej po 6
miesigcach od pierwszej dawki. Osoby, ktore nie otrzymaly wymaganej ilosci dawek szczepionki nie
sg uznawane za osoby zabezpieczone przed zachorowaniem. Z tego powodu stan zaszczepienia dzieci

W pierwszym roku zycia jest nizszy niz dzieci powyzej 2 roku zycia.

19



Szczepienia przeciwko WZW typu B
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Wykres 2. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko WZW typu B w grupie dzieci do ukonczenia
5 roku zycia

Powyzszy wykres wskazuje, ze spada wykonawstwo szczepien przeciwko
WZW typu B u dzieci.

SZCZEPIENIE PRZECIW ROTAWIRUSOM

W roku 2021 do obowiazkowych szczepien ochronnych wlaczono szczepienie
niemowlat przeciwko rotawirusom. Szczepienie to sktada si¢ z 2 lub 3 dawek podawanych
doustnie w odstepie przynajmniej 4 tygodni. Szczepionki przeciw rotawirusom zawieraja
zywe, oslabione wirusy. Szczepionki mozna podawac¢ w czasie tej samej wizyty szczepiennej
z innymi szczepieniami wskazanymi w Programie Szczepien Ochronnych. Rolg szczepionki
przeciw rotawirusom jest ochrona przed cigzka biegunka wymagajaca hospitalizacji. Z tej roli
szczepionka wywiazuje si¢ znakomicie, gdyz chroni 85-98% szczepionych dzieci przed
hospitalizacja z powodu biegunki rotawirusowej. Ponizszy wykres przedstawia ocene
procentowa zaszczepienia dzieci przeciwko zakazeniom wywolywanym przez rotawirusy

wedhug roku urodzenia dziecka z rocznikdw objetych obowiazkiem szczepien.
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Szczepienie przeciwko rotawirusom
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Wykres 3. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko rotawirusom wedlug roku urodzenia dziecka

SZCZEPIENIE PRZECIWKO BLONICY I TEZCOWI

W kolejnych miesigcach zycia zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych
realizowane sa szczepienia przeciw blonicy i tezcowi. Szczepienie podstawowe sklada sie z 3
dawek podanych w 1 roku zycia oraz jednej dawki uzupetiajacej w 2 roku zycia dziecka.
Skuteczno$¢ szczepien jest zwigzana z ich prawidtowa realizacjg, czyli podawaniem dawek
przypominajacych w celu utrzymania odpornosci. PSO uwzglednia podawanie dawek
przypominajacych w 6, 14 oraz 19 roku zycia. Prawidlowo przeprowadzone szczepienie
zapewnia odpornos$¢ na kilka lat. Ponizej przedstawiony wykres prezentuje szczepienia

przeciwko btonicy i tezcowi wg roku urodzenia.

Szczepienie przeciwko btonicy i tezcowi
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Wykres 4. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko blonicy i tezcowi do 19 roku zycia
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SZCZEPIENIE PRZECIWKO KRZTUSCOWI

Szczepienie przeciw krztuscowi jest wykonywane lacznie ze szczepieniem przeciw
btonicy 1 tezcowi (z wykorzystaniem preparatdéw wielosktadnikowych np. DTP —
3 skladnikowa szczepionka lub szczepionki 5-6 sktadnikowe). Stan zaszczepienia oséb
objetych obowigzkiem szczepien jest taki sam w stosunku do stanu zaszczepienia przeciw
btonicy i tezcowi. Od roku 2004 do PSO wiaczono dawke przypominajacg w 6 roku zycia
(DTaP), natomiast w roku 2016 dodano do szczepien obowigzkowych dawke przypominajaca
w 14 roku zycia (Tdap). Wedhug przeprowadzonych badan, aby zapewni¢ ochrone przed
zachorowaniem, konieczne jest stosowanie dawek przypominajacych réwniez u miodziezy
1 dorostych. Podawanie kolejnych dawek szczepionki umozliwia uodpornienie przez okres
okoto 5-10 lat. Wykonuje si¢ szczepionkami ze zmniejszong zawartoscig skladnika

btoniczego i krztuscowego (Tdap). Szczepionki zaleca sig:

e milodziezy w wieku 19 lat zamiast dawki przypominajacej szczepionki Td;

e wszystkim osobom dorostym pojedyncza dawke przypominajaca co 10 lat, zamiast
dawki przypominajacej szczepionki Td;

e personelowi medycznemu majacemu kontakt z noworodkami i niemowletamd;

e osobom w podesztym wieku, ktore sg narazone na zakazenie;

o kobietom planujacym cigz¢ lub w cigzy (w POZ bezptatnie);

e osobom z otoczenia noworodkéw 1 niemowlat do ukonczenia 12 miesigca zycia.
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Wykres 5. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko krztuScowi w powiecie kozienickim
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SZCZEPIENIE PRZECIWKO POLIOMYELITIS

Szczepionka przeciw poliomyelitis zawiera inaktywowane (zabite) poliowirusy.

Jest podawana podskoérnie lub domig$niowo. Odstgpy migdzy poszczegdlnymi dawkami

szczepionki powinny obejmowaé okres 6-8 tygodni. Aby uzyska¢ petng ochrone dziecka

wskazane jest podanie 4 dawek szczepionki. Wg kalendarza szczepien ochronnych podaje si¢

3 dawki szczepienia podstawowego w 3-4, 5-6 oraz 16-18 miesigcu zycia (podanie 3 dawek

zamyka cykl szczepienia podstawowego). Dawka przypominajaca podawana jest w 6 roku

zycia. Szczepienie przeciw poliomyelitis jest wykonywane tacznie ze szczepieniami przeciw

btonicy, tezcowi i krztuscowi. Stan zaszczepienia przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi

oraz przeciw poliomyelitis jest porownywalny. Nieznaczne roéznice w stanie zaszczepienia

populacji wynikaja ze stosowania oddzielnego podawania szczepionek oraz stosowania

szczepionek skojarzonych pigcio- 1 szesciosktadnikowych.

Ponizej na wykresie przedstawiony jest stan zaszczepienia dzieci do 10 roku zycia.
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Wykres 6. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko poliomyelities do 10 roku zycia

23



SZCZEPIENIA PRZECIW HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPU B

Szczepionki przeciw zakazeniom Hib s3 dostgpne w postaci skoniugowanej
(polaczenie antygenu z no$nikiem utatwiajacym powstanie odpornosci). Wystepuja jako
szczepionki jednosktadnikowe lub w polaczeniu z innymi antygenami chronigcymi przeciw
btonicy, tezcowi, krztu§cowi, wirusowemu zapaleniu watroby typu B oraz poliomyelitis.
Hib to skrét  od nazwy bakterii Haemophilus influenzae typu b, odpowiedzialnych za ci¢zkie
zachorowania u dzieci do 5 roku zycia. Szczepionka przeciw Hib jest przeznaczona dla dzieci
od 6 tygodnia do 5 roku Zycia oraz starszych dzieci z grup ryzyka, np. po usunieciu $ledziony.
Szczepionki przeciw zakazeniom Hib charakteryzujg si¢ wysoka skutecznoscia, siegajaca
95%. Chronig rowniez przed tzw. kolonizacja, a wigc przenoszeniu bakterii przez zdrowe

dzieci i narazaniu innych.

Ponizszy wykres przedstawia stan zaszczepienia dzieci przeciw Haemophilus

influenzae typu b.
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Wykres 7. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko dzieci przeciw Haemophilus influenzae typu b

SZCZEPIENIE PRZECIWKO PNEUMOKOKOM

Pneumokoki, czyli dwoinki zapalenia ptuc (tac. Streptococcus pneumoniae) to bakterie

odpowiedzialne za  wigkszo§¢  pozaszpitalnych  zakazen  bakteryjnych  uktadu

oddechowego. Najlepsza forma profilaktyki jest szczepienie, ktore w Polsce jest
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obowigzkowe 1 bezptatne dla dzieci urodzonych po 1 stycznia 2017 roku. W Polsce u dzieci
mozna zastosowa¢ dwa rodzaje szczepionek skoniugowanych przeciw pneumokokom.
Szczepionki skoniugowane zawieraja w swoim skladzie oczyszczone polisacharydy
otoczkowe 10 lub 13  serotypéw pneumokokow polaczone z bialkiem no$nikowym.
Podawane sa w celu zapobiegania przed inwazyjng chorobg pneumokokowg (IChP),
zapaleniem phluc oraz =zapaleniem ucha S$rodkowego wywolywanymi przez serotypy
pneumokokéw zawartych w danej szczepionce. W zaleznos$ci od wieku cykl szczepienia

obejmuje 1-4 dawki.

Ponizej wykres obrazuje stan zaszczepienia dzieci przeciw pneumokokom.

Szczepienie przeciwko pneumokokom
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Wykres 8. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko dzieci przeciw pneumokokom

SZCZEPIENIE PRZECIW ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE

Szczepionka przeciw odrze, $wince i rdzyczce wystepuje jako szczepionka skojarzona,
zawierajaca zywe, atenuowane (ostabione) wirusy odry, §winki i rézyczki.
Szczepienia przeciw odrze, Swince i rézyczce sag obowigzkowe (finansowane z budzetu

Ministra Zdrowia) dla dzieci w schemacie szczepienia:
e podstawowego w 13-15 miesigcu zycia,

e uzupelniajgcego w 6 roku zycia*,
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* w 6 roku zycia szczepi si¢ dzieci urodzone w 2016 roku. Niezaszczepione roczniki 2014
12015 nalezy zaszczepi¢ w mozliwie najwczes$niejszym terminie. U dzieci urodzonych

w 2012 roku i 2013 roku szczepienie przeprowadza si¢ w 10 roku zycia.

Dwie dawki szczepionki zapewniaja ochrone przed zachorowaniem. Szczepienie przeciwko
odrze, §wnce i rézyczce zamyka szczepienia obowigzkowe dla catej populacji dzieci
i mtodziezy. Ponizszy wykres ilustruje stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy do 14 roku zycia

przeciw odrze, §wince 1 rézyczce.

Szczepienie przeciwko odrze, Swince, rézyczce
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Wykres 9. Odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko odrze, Swince, rézyczce

Podobnie jak w przypadku innych produktéw leczniczych, catkowite wyeliminowanie
ryzyka wystgpienia dzialan niepozadanych nie jest mozliwe z powodu wlasciwosci
osobniczych w populacji szczepionej. Zglaszanie i rejestracia NOP wymagana jest zgodnie

z obowigzujacymi przepisami prawnymi. Kwalifikacja NOP dokonywana jest przez lekarza.

W powiecie kozienickim w 2024 r. nie zarejestrowano przypadku Niepozadanego
Odczynu Poszczepiennego (NOP). W 2023 r. zarejestrowano 1 przypadek NOP po

szczepieniu szczepionka Nimenrix. Dany przypadek zostal zakwalifikowany jako tagodny.
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W analizowanym okresie wystgpit spadek liczby odnotowanych przypadkow NOP
w stosunku do lat poprzednich.

W powiecie kozienickim, podobnie jak w catym kraju utrzymuje si¢ niekorzystny wptyw
ruchow antyszczepionkowych. Wplyw ten powigzany jest ze stale rosnaca liczbg niechetnych
rodzicow, ktorzy sa przeciwni szczepieniom juz od pierwszych dni zycia dziecka. Pomimo
staran personelu medycznego w wigkszosci przypadkow nie udaje si¢ zmienié przekonan
opiekunow o skutecznosci i koniecznos$ci szczepien.

Propaganda ruchéw antyszczepionkowych przesadnie podkresla wystepowanie i cigzkos$¢
NOP, aponadto przypisuje szczepieniom wiele niekorzystnych reakcji, co do ktérych brak
jest podstaw dla powigzan przyczynowych ze szczepieniami. Jest to dziatanie wysoce
szkodliwe dla zdrowia publicznego. Do 0s6b uchylajacych si¢ od obowiazku szczepien,
ktore zostaty zgloszone do PSSE w Kozienicach, wysytane byty pisemne powiadomienia
o potrzebie, bezpieczenstwie i obowigzku szczepien ochronnych oraz o konieczno$ci
stawiania si¢ z dzieckiem na obowigzkowe szczepienia ochronne. Dodatkowo podczas
kontroli punktéw szczepien w podmiotach leczniczych prowadzone byly rozmowy
z personelem medycznym o ich roli w edukacji rodzicow w zakresie, ktory swoja tematyka
obejmuje znaczenie szczepien ochronnych. Na potrzeby nadzoru nad realizacjg szczepien
PPIS w Kozienicach prowadzi rejestr osob, ktore uchylaja si¢ od wypelnienia obowigzku
szczepien ochronnych u swoich dzieci. Na terenie powiatu kozienickiego na dzien
31.12.2024r. zarejestrowano 448 dzieci niezaszczepionych w zwigzku z uchyleniem si¢

od obowiazku szczepien.
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STAN SANITARNY PODMIOTOW WYKONUJACYCH DZIALALNOSC
LECZNICZA

W 2024 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Kozienicach znajdowato si¢ 78 obiektow:

e 3 podmioty lecznictwa stacjonarnego, w tym: 1 szpital i 2 podmioty udzielajace
calodobowych $wiadczen zdrowotnych

e 34 podmioty lecznictwa ambulatoryjnego

e 2 zespoly wyjazdowe ratownictwa medycznego

e | transport medyczny

e 1 laboratorium diagnostyczne

e 3 zaklady rehabilitacji leczniczej

e [ Stacja Dializ

e 1 hospicjum (udzielajace $wiadczen w domu pacjenta)

e 8 gabinetow indywidualnej praktyki lekarskiej o profilu niezabiegowym

e 24 gabinetdéw praktyki lekarskiej o profilu zabiegowym,
w ktorych zaplanowano 60 kontroli, z czego zrealizowano 67 kontroli, 6 kontroli dotyczyto
wystapienia ognisk szpitalnych oraz 1 kontrola dotyczyta oceny stanu sanitarno-higienicznego
w podzespotach Pogotowia Ratunkowego przy SPZZOZ w Kozienicach, nie uje¢tych

w harmonogramie kontroli na rok 2024.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzor nad podmiotami wykonujacymi
dziatalno$¢ lecznicza w ktérych udzielane sg swiadczenia zdrowotne w celu ochrony zdrowia
przed niekorzystnym wplywem szkodliwych i1 ucigzliwych czynnikow $rodowiskowych,

zapobieganiu powstawania chorob, w tym choréb zakaznych 1 zawodowych.

Sytuacje prawna w zakresie nadzoru biezacego 1 zapobiegawczego nad podmiotami
udzielajagcymi  §wiadczen medycznych reguluja ustawy 1 akty prawne m.in,;
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz.U.2024.poz. 924 ze zm.), gdzie rozdzial III o ,,Zakazeniach zwigzanych z udzielaniem
swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, w trakcie wykonywania, ktérych dochodzi do
naruszenia cigglo$ci tkanek ludzkich” w Art.11.1 moéwi o tym, ze — ,,Kierownicy podmiotow
leczniczych oraz inne osoby udzielajgc swiadczen zdrowotnych sq zobowigzani do

podejmowania dziatan zapobiegajqcych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych”, natomiast

28



zapisane jest w Art. 12.1, ze- ,,Kierownicy podmiotow leczniczych oraz inne osoby udzielajgce

swiadczen zdrowotnych prowadzq dokumentacje realizacji dziatan, o ktorych mowa w art.11”.

Nadzor nad placéwkami udzielajagcymi §wiadczen medycznych reguluje tez m.in.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegotowych
wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego

dziatalnos¢ leczniczg (Dz.U.2022, poz.402 t.j.).

Podczas kontroli oceniany jest stan sanitarno-techniczny pomieszczen, w tym
zapewnienie warunkow izolacji  pacjentdow, stosowanie procedur higienicznych
zapobiegajacych  zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie
w przypadku wystapienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie S$rodkow ochrony

indywidualnej i sprzetu zapobiegajacego zaktuciom przez personel medyczny.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kozienicach w roku 2024 za
stwierdzone nieprawidlowosci wydatl 2 decyzje administracyjne merytoryczne oraz 1 decyzje

platnicza:

1. Decyzj¢ Nr 1 - ZM/2024 w dniu 24 lipca 2024 r. dla Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej, ul. Al. Wt. Sikorskiego 10, 26-900 Kozienice,
dotyczaca przedluzenia terminu realizacji zalecen Decyzji NR 2/2023 w Szpitalu
Powiatowym w Kozienicach w zwigzku z nieprawidlowo$ciami stwierdzonymi
podczas kontroli kompleksowej szpitala dotyczaca Oddzialu Zakaznego.

2. Decyzje Nr 2- ZM/2024 w dniu 23 grudnia.2024 r. dla Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej, ul. Al. Wi Sikorskiego 10, 26-900 Kozienice,
dotyczaca przedtuzenia wykonania zalecen w Lokalnej Sterylizatorni.

3. Decyzje w dniu 12 listopada 2024 r. dotyczaca nieprawidlowosci stwierdzonych
podczas kontroli kompleksowej szpitala wchodzacego w sklad Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zakladow Opieki Zdrowotnej w Kozienicach w zakresie
warunkow  sanitarno-higienicznych w  nastgpujacych  oddzialach: urazowo-

ortopedyczny, urologiczny i otolaryngologiczny.

Stwierdzone podczas kontroli nieprawidlowosci dotyczyly niewlasciwego stanu
higieniczno-sanitarnego oraz technicznego pomieszczen placowki. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Kozienicach wydal decyzje administracyjne z okreslonym terminem

usunigcia nieprawidlowosci w powyzszym zakresie.
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CHARAKTERYSTYKA STANU SANITARNEGO PODMIOTOW LECZNICZYCH

Stan sanitarno-techniczny pomieszczen poddawany byt kontroli biezacej na
podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegblowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu

wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r., poz. 402 t.j.).

Do protokotow kontroli wypelniane sg rowniez zataczniki;
F/EP/01, F/EP/03, F/EP/06, F/EP/12, F/EP/13,F/EP/15.

W przypadku podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji
uzupehiany jest zalacznik F/EP/07 i Lista Kontrolna Wdrozenia Wytycznych Sterylizacji
2017. Nadzor biezacy nad placowkami wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza to: kontrole
sanitarne oceniajagce stan sanitarno-higieniczny, prawidlowe wykonywanie procedur
medycznych 1 higienicznych zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen, monitorowanie ognisk
szpitalnych, zapewnienie pacjentom hospitalizowanym odpowiednich warunkow izolacji,
stosowanie przez personel $rodkéw ochrony indywidualnej, prawidtowe uzywanie sprzgtu
zapobiegajace zaktuciom przez personel medyczny.

Placowki niepubliczne oraz gabinety indywidualnych praktyk lekarskich, zgodnie

z przepisami Ustawy o swobodzie dzialalnosci gospodarczej s3 zawiadamiane o kontrolach.

UTRZYMANIE CZYSTOSCI I PORZADKU

Podmioty lecznicze posiadaja opracowane procedury utrzymania czystosci i plany
higieny podlegajace ocenie w ramach kontroli wewngetrznych oraz podczas przeprowadzanych

kontroli przez Inspekcje Sanitarng.

Placowki opieki zdrowotnej posiadaja opracowane procedury sprzatania
1 dezynfekcji pomieszczen zatwierdzone przez kierownikow lub wlascicieli;

e Procedura mycia i dezynfekcji powierzchni bezdotykowych
e Procedura mycia i dezynfekcji powierzchni dotykowych

e Postgpowanie w przypadku skazenia materialem biologicznym
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Do sprzatania uzywane sa wiadra plastikowe, mopy z wymiennymi naktadkami,
jednorazowe S$ciereczki, urzadzenia myjace parowe, wozki do sprzatania z pelnym
wyposazeniem i wyciskarka. Sprzet po uzyciu jest myty, dezynfekowany i suszony.

Stosowane preparaty dezynfekcyjne i myjace do powierzchni posiadajg odpowiednie
spektrum dziatania oraz aktualng dat¢ waznosci.

Niektore podmioty lecznictwa ambulatoryjnego maja podpisane umowy z pralniami,
czg$¢ pierze bielizng w swoich pralniach w podmiocie, a czg$¢ zabiera do doméw
prywatnych, gdzie fartuchy prane sg w osobnych cyklach pralniczych z odpowiednimi
detergentami do tego przeznaczonymi.

W  Szpitalu sprzataniem zajmujg si¢ pracownicy Dzialu Administracyjno-
Gospodarczego. Nadzor nad jakoscia wykonywanych ustug na rzecz Szpitala jest
sprawowany przez Pielegniarki Oddzialowe oraz Zespdt Kontroli Zakazen Szpitalnych.
W Oddziatach zainstalowany jest centralny system $rodkéw myjacych, gdzie dozowane
sa specjalistyczne detergenty. Sprzet uzywany do sprzatania szpitala, to specjalistyczne wozki
dwuwiadrowe z wyciskarkami. Mopy oddawane s3 do prania. Kazdy Oddzial posiada
ewidencj¢ oddanych mopow i $cierek do pralni.

Nadzér nad jakoscia sprzatania w placoOwkach lecznictwa otwartego prowadza
kierownicy placowek lub pielegniarki epidemiologiczne (przychodnie rejonowe).

W kontrolowanych w 2024 roku placéwkach lecznictwa zamknigtego postgpowanie z brudng
bielizng nie budzito zastrzezen. Bielizna brudna sktadowana jest w brudownikach. Transport
bielizny brudnej do pomieszczen sktadowania odbywa si¢ przy uzyciu zamykanych srodkow
transportowych. W pomieszczeniach sktadowania odbywa si¢ segregacja 1 liczenie bielizny.
Nastepnie bielizna przekazywana jest do pralni zewnetrznych.

W placéwkach lecznictwa otwartego najczeSciej stosowana jest bielizna
jednorazowego uzycia, np. podkiady, fartuchy jednorazowe, serwety.
Pralnie, z ktorych korzystajg podmioty lecznicze:

e Pralnia ,DANTEX”, ul. Warszawska 17, 26-900 Kozienice
e EKO PRALNIA ,,CZYSCIOCH”, ul. Hamernicka 10, 26-900 Kozienice
e Pralnia w Areszcie Sledczym w Radomiu, ul. Wolanowska 120, 26-600 Radom

e Zaktad Ustug Pralniczych, Wiestaw Mika, ul. Tetmajera 25, 26-600 Radom.
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DEZYNFEKCJA I STERYLIZACJA

W 2024 r. w skontrolowanych placowkach medycznych nie stwierdzono
nieprawidlowosci w zakresie dezynfekcji.
W zakresie procesoOw dezynfekcji podczas kontroli zwracano uwagg na:
e wlasciwe spektrum dzialania preparatow dezynfekcyjnych
1 antyseptycznych
e sposob przeprowadzania dezynfekcji sprzgtu, powierzchni i narzgdzi oraz rak
e oznakowanie 1 rodzaj pojemnikow stuzacych do dezynfekcji narzedzi
e prawidtowe opracowanie i wdrazanie procedur sanitarno-higienicznych
e aktualng dat¢ waznosci
Srodki dezynfekcyjne w kontrolowanych placowkach dostepne sa w wystarczajacej
ilosci, z aktualnym terminem wazno$ci. Stosowane S$rodki dezynfekcyjne sa zgodne
z obowiazujacg ustawa z dnia 7 kwietnia 2022 r. o wyrobach medycznych ( Dz.U. z 2024 r.
poz. 1620 ze zm.).

W Szpitalu Powiatowym, po wypisie pacjentdow sale chorych poddawane sa
dekontaminacji przy uzyciu aparatury do fumigacji/ zamglawiania, to samo dzieje si¢
W sytuacji wystepowania ognisk epidemiologicznych. W szpitalu funkcjonuje sterylizatornia,
gdzie transport narzedzi 1 sprzetu  sterylizowanego odbywa si¢ wedlug opracowanych

procedur. W szpitalu zapewnia si¢ state zaopatrzenie w materiaty sterylne.

Wszystkie podmioty wykonujace procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow
medycznych 1 innych przedmiotow wielorazowego uzytku dzialaja zgodnie z ,,Ogdlnymi
Wytycznymi dla wszystkich podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym
sterylizacji wyrobow medycznych 1 innych przedmiotéw wielorazowego uzytku
wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczeh zdrowotnych oraz innych czynno$ci, podczas
ktorych moze doj$¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia z 2017 r.” Placowki
posiadaja pelng dokumentacjg, ktora zawiera wykaz ~ wyroboéw/ zestawow poddawanych
myciu idezynfekcji oddzielny dla kazdego wsadu mytego 1 dezynfekowanego. Wigkszo$¢
podmiotdéw stosuje metkownicg¢ do automatycznego znakowania pakietow lub specjalistyczne
pieczatki z datg sterylizacji 1 waznosci oraz uzywa wskazniki klasy 5 1 6 w przyrzadach
testowych procesu lub w pakietach reprezentatywnych, wykonuja kontrole biologiczng raz
w miesigcu. Pakiety przechowywane sg w sposob prawidtowy w szufladach lub w szafkach
szczelnie zamknigtych. W gabinetach stomatologicznych dostosowane s3 stanowiska

sterylizacji do wymogoéw zawartych w przepisach prawnych, tj. zapewnienie prawidtowo
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zorganizowanego ciggu technologicznego — jednokierunkowego ruchu postgpowego

materialow skazonych, czystych i sterylnych.

POSTEPOWANIE Z ODPADAMI MEDYCZNYMI

Kontrola zwigzana z segregacja odpadow medycznych przebiega w oparciu
o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdtowego
sposobu postepowania z odpadami medycznymi.
Podczas odbytych kontroli na terenie powiatu kozienickiego nie zostaty stwierdzone
nieprawidlowosci dotyczace stanu higieniczno-sanitarnego i1 technicznego pomieszczen
do przechowywania odpadow medycznych. Odpady medyczne gromadzone
sa w twardosciennych pojemnikach 1 workach, z zachowaniem odpowiednich $§rodkow
ostroznosci.
W czasie kontroli sprawdzano w placowkach medycznych aktualne umowy
1 rejestry z kartami wytwarzania lub przekazania odpadéw oraz karty potwierdzajace

zutylizowanie odpadow.

FUNKCJONOWANIE SYSTEMOW KONTROLI W SZPITALU POWIATOWYM

Stan prawny w zakresie nadzoru epidemiologicznego, zapobiegania oraz zwalczania
zakazen i chorob zakaznych u ludzi, nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi i drobnoustrojami

alarmowymi reguluja m.in. nastepujace przepisy;

1. rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikow
alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych oraz raportow
o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala

2. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu
dokumentowania realizacji dziatan zapobiegajgcych szerzeniu si¢ zakazen i chorob
zakaznych oraz warunkow i okresu przechowywania tej dokumentacji

3. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010r. w sprawie zakresu, sposobu
i czestosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajqcych szerzeniu sig zakazen i chorob zakaznych

4. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2014 r. w sprawie kwalifikacji
cztonkow zespotu kontroli zakazen szpitalnych

W szpitalu istnieje Komitet i Zespo6t Kontroli Zakazen Szpitalnych. W ramach wspotpracy,

w celu systematycznego pozyskiwania informacji o wystgpowaniu zakazen, monitorowania
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patogenow alarmowych na biezaco utrzymywany jest kontakt z ZKZS, w tym z lekarzem

chorob zakaznych i pielggniarkami epidemiologicznymi.

Do zadan zespotu kontroli zakazen szpitalnych nalezy:

- opracowywanie i aktualizacja systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych;

- prowadzenie kontroli wewngtrznej oraz przedstawianie wynikow i wnioskéw z tej kontroli

kierownikowi szpitala i komitetowi zakazen szpitalnych

- szkolenie personelu w zakresie kontroli zakazen szpitalnych

- konsultowanie 0sob podejrzanych o zakazenie lub chorob¢ zakazng oraz tych, u ktoérych

rozpoznano zakazenie lub chorobg zakazna.

ANALIZA PRZEBIEGU OGNISK SZPITALNYCH W SPZZ0Z KOZIENICE

l.p. Czynnik Data Miejsce wystagpienia Liczba Liczba
chorobotwadrczy zgtoszenia ogniska zakazonego | zakazonych
ogniska personelu | pacjentow
1 Klebsiella 08.12.2023r. | Oddziat 0 1
pneumoniae MBL (+) Neurologiczny
2 Klebsiella 30.12.2023r. | Oddziat 0 1
pneumoniae MBL(+) Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
3 Klebsiella 29.04.2024r. | Oddziat 0 0
pneumoniae MBL(+) Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
4 Klebsiella 27.08.2024r. | Oddziat 0 2
pneumoniae MBL (+) Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
5 Klebsiella 02.10.2024r. | Oddziat Wewnetrzny 0 2
pneumoniae MBL (+) z Pododdziatem
Kardiologii
6 Klebsiella 29.11.2024 r. | Oddziat 0 0
pneumoniae MBL (+) Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
Razem | 6 0 6
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Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kozienicach
przeprowadzali kontrole sanitarne w ognisku epidemicznym oraz utrzymywali kontakt
telefoniczny z cztonkami Zespotéw Kontroli Zakazen Szpitalnych udzielajac wsparcia
merytorycznego oraz konsultacji dotyczacych podejmowanych dziatan pod katem ich
zgodnos$ci z obowigzujacymi przepisami. Nadzor nad ogniskami epidemicznymi sprawowany
byt gtdéwnie przez kontrole sanitarne, podczas ktorych poddawano ocenie dziatania podjete
przez Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych i Dyrekcj¢ Szpitala oraz wizytowano oddziaty
weryfikujac ich stan techniczny oraz przestrzeganie przez personel procedur sanitarno-
higienicznych, w tym procedur izolacji. Wzajemna wymiana do§wiadczen i spostrzezen
z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych oraz wspolnie wyciggane wnioski majg realny

wplyw na wypracowanie rozwigzan, ktore pozwolg ograniczy¢ ryzyko szerzenia si¢ zakazen.
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5. HIGIENA KOMUNALNA

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt. 1 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 416) do zakresu dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dziedzinie biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepisOw
okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczegolnosci dotyczacych higieny

srodowiska, a zwlaszcza wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Zadania Sekcji Higieny Komunalne;j:
e Czuwanie nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, wody w kapieliskach i ptywalni,
e prowadzenie biezacego nadzoru sanitarnego nad obiektami uzytecznosci publiczne;,
e ocena stanu sanitarnego przygotowania obiektow do sezonu letniego, kontrola stanu
sanitarnego obiektow i tras turystycznych podczas trwania sezonu,
e prowadzenie nadzoru nad zagadnieniami dot. postgpowania ze zwlokami i szczatkami

ludzkimi, w zakresie ochrony zdrowia ludzkiego.

Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia

Wodociagi s3 podstawowymi urzadzeniami zaopatrzenia ludnosci miast i wsi w wode
przeznaczong do spozycia. W roku 2024 z wody produkowanej przez wodociagi w powiecie
kozienickim korzystato 57.680 osob.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kozienicach w 2024 r. prowadzit nadzér nad
jakos$cia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na podstawie: Ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416), oraz Ustawy z dnia
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode 1 zbiorowym odprowadzaniu $ciekoéw
(Dz. U. z 2024 r., poz. 757). Wedlug wyzej wymienionych przepisow jednostkami
odpowiedzialnymi za jako$¢ wody produkowanej i podawanej do sieci wodociggowej
sa producenci wody, czyli przedsigbiorstwa wodociggowe 1 wtadze samorzadowe.
Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzor nad jakosciag wody przeznaczong
do spozycia przez ludzi poprzez monitoringowe badania probek wody oraz egzekwowanie

od producentow wody wtasciwej jej jakosci — zgodnej z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
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z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. 22017 r., poz. 2294).

Charakterystyka urzadzen zaopatrujacych ludnos¢ w wode.

Wodociagi publiczne o produkeji <100 m3/dobe

Liczba wodociagéow o produkcji wody < 100m? /dobe - 4 - wodociagi te usytuowane s3 na
terenach wiejskich w nastepujacych miejscowosciach: tekawica, Kepa Niemojewska,
Gniewoszow, Sewerynéw. Proces uzdatniania wody w w/w wodociggach polega na
odzelazianiu lub odzelazianiu i odmanganianiu. Z uj¢¢ korzysta ok. 1823 oséb. Do tej grupy

zaliczany jest rowniez wodociag lokalny SPZZ0OZ w Kozienicach.

Wodociagi o produkcji od 100 — 1000 m3/dobe.

Liczba wodociaggdéw o produkcji wody od 100 m?* /dobe do 1000m? /dobe - 17 - usytuowane
na terenach wiejskich w nastepujacych miejscowosciach: Janow, Stanistawice, Luczyndw,
Nowa Wies, Wola Chodkowska, Garbatka-Letnisko, Sieciechow, Magnuszew, Mniszew,
Grabow n/Pilica, Brzéza, Glowaczow, Emilow, Miejska Dabrowa, Marianow, Zdunkow,
Olekséw. Proces uzdatniania wody rowniez polega na odzelazianiu lub odzelazianiu

i odmanganianiu. Z w/w uje¢¢ korzysta ok. 37 911 os6b.

Wodociagi o produkcji od 1000 — 10 000 m?*/dobe
Liczba wodociaggéw o produkcji wody od 1000 m* /dobe do 10 000m® /dobe — funkcjonuje
jeden 1 znajduje si¢ na terenie miasta Kozienice. W/w obiekt jest pod stalym nadzorem

administratora, zaopatruje w wode ok. 18 846 0sob.

Sekcja Higieny Komunalnej przeprowadzita 24 kontrole w Stacjach Uzdatniania Wody
bedacych pod nadzorem PPIS w Kozienicach.

Stan sanitarno-techniczny nadzorowanych wodociaggoéw publicznych oraz jednego lokalnego
nalezacego do SPZZOZ w Kozienicach - prawidlowy. Jako§¢ wody przeznaczonej do
spozycia monitorowana jest poprzez badania wykonywane przez PIS, czgstotliwo$¢ poboru
uzalezniona jest od wielko$ci produkcji wody. Proby pobierane sg w obecno$ci wilascicieli
wodociggow. Na terenie powiatu probki wody pobierano z 22 wodociggéw publicznych 1 1

wodociggu lokalnego.
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W 2024 r. pobrano do badan fizyko-chemicznych i mikrobiologicznych 159 probek wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w ramach monitoringu kontrolnego, przegladowego
1 kontroli wewngtrznej oraz 51 probek wody w ramach zlecenia.
Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociggach nadzorowanych przez
PSSE w Kozienicach w 2024 r. nie zawsze spetniala wymogi rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294).
W 2024 roku wydano 9 decyzji o warunkowej przydatnosci wody do spozycia przez ludzi
uwagi na przekroczenia parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych (przekroczenia
liczby mikroorganizméw w 22°C, przekroczenia zelaza, manganu,) oraz 1 decyzje o braku
przydatnosci wody do spozycia przez ludzi (przekroczenie parametréw mikrobiologicznych —
enterokoki). W wyniku podjecia natychmiastowych dziatan naprawczych przez wiascicieli
wodociggow nieprawidtowosci zostaly wyeliminowane, a jako$¢ wody spehniata kryteria
okreslone w rozporzadzeniu.
W 2024 roku pobrano do badania proby wody na obecno$¢ bakterii z rodzaju Legionella sp.
w ramach nadzoru PIS:
e podmiotach leczniczych (SPZZOZ Szpital Powiatowy Kozienice) pobrano 10 prob —

w 2 probach badanie wykazato ponadnormatywna zawarto$¢ bakterii Legionella sp.

w cieplej wodzie (skazenie $rednie).

Przeprowadzone dziatania naprawcze polegajace na czyszczeniu 1 dezynfekcji

instalacji ciepte] metodg termiczng wyeliminowaty powyzsze przekroczenia.

e Domu Pomocy Spotecznej pobrano 3 proby — nie wykryto ponadnormatywnej

obecnosci bakterii Legionella sp.

Kapieliska
Na nadzorowanym terenie funkcjonowatly 2 kapieliska oparte na bazie wodd
powierzchniowych:
- kapielisko Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu w Kozienicach ul. Bohateréw
Studzianek 30;
- kapielisko Krypianka w Garbatce -Letnisko.
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Kapielisko Krypianka w Garbatce-Letnisko.

Do najistotniejszych elementéw nadzoru sanitarnego nad kapieliskami nalezy ocena jakosci
wody, prowadzona zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia
2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscia wody w kapielisku i miejscu

okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli. Organizator kapieliska jest zobowigzany do
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ustalenia wspoOlnie z wlasciwym panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym
harmonogramu poboru i badania probek w sezonie kapielowym i wykonywania zgodnie
z nim badania wody tak, aby kapielisko byto zbadane minimum czterokrotnie w trakcie jego
funkcjonowania.

Zgodnie z ww. zapisami rozporzadzenia w 2024 r. proby wody pobierano zgodnie
z ustaleniami zawartymi pomigdzy organizatorem i Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Kozienicach na podstawie harmonogramu pobierania probek wody
z kapieliska, ktory byl zatwierdzony przez Gtoéwny Inspektorat Sanitarny w Warszawie.
Lacznie z 2 kapielisk w sezonie 2024 r. pobrano 8 probek wody do analizy w tym 2 w ramach
kontroli urzedowej i 6 w ramach kontroli wewngtrzne;.

Jakos¢ wody w nadzorowanych kapieliskach odpowiadata warunkom okre§lonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad

jako$ciag wody w kapielisku 1 miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

Kryte plywalnie

Panstwowa Powiatowa Inspekcja Sanitarna nadzoruje warunki higieniczno-sanitarne
1 stan techniczny Krytej Ptywalni ,,.Delfin” w Kozienicach. W 2024 roku przeprowadzono
1 kontrolg w/w obiektu. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Wymogi, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, okre§lone sg w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢
woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r. poz. 2016 z pdzn. zm.). Nadzor nad jako$cig wody
w Krytej Plywalni ,,Delfin” prowadzony byl zgodnie z obowiazujacym rozporzadzeniem.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kozienicach wydal w 2024 roku:
* 5 decyzji na wylaczenie z eksploatacji niecki basenu rekreacyjnego, brodzika 80, brodzika
120 oraz systemu cyrkulacji z uwagi na przekroczenie parametru mikrobiologicznego —
Legionella sp. (przeprowadzono dziatania naprawcze polegajace na zwigkszeniu stopnia

ozonowania i chlorowania wody oraz dezynfekcje instalacji uzdatniania wody);
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Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publicznej —hotelarskie
Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Kozienicach funkcjonuja:
e 1 hotel dwugwiazdkowy — przeprowadzono 1 kontrolg;
e 1 pensjonat réwniez dwugwiazdkowy — przeprowadzono 1 kontrolg;
e 2 obiekty $wiadczace inne ushugi hotelarskie — przeprowadzono 1 kontrolg;
W skontrolowanych w 2024 roku obiektach nie stwierdzono nieprawidlowosci, stan
sanitarno-porzadkowy oraz sanitarno-techniczny byt odpowiedni.

Na nadzorowanym terenie nie posiadamy noclegowni dla bezdomnych.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej itp.

Pod nadzorem PSSE w Kozienicach znajduja si¢:

e zaklady fryzjerskie w ilosci 59 — skontrolowano 31;

o zaktady kosmetyczne w ilosci 33 — skontrolowano 33;

o zaklady $wiadczace tacznie wigcej niz jedna z ushug: fryzjerskie, kosmetyczne,

odnowy biologicznej, tatuazu w ilosci — 8 skontrolowano §;

e zaklady odnowy biologicznej w ilosci 2 — skontrolowano 2;

e zaklady tatuazu w ilosci 2 — skontrolowano 2.
W zwigzku z duza konkurencja na rynku wlasciciele dbaja o wysoki standard §wiadczonych
uslug poprzez unowoczes$nianie zajmowanych pomieszczen oraz rozszerzenie zakresu

oferowanych ustug.
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W  wigkszosci zaktadow nie prowadzi si¢ sprzedazy ani podawania napojow
bezalkoholowych. Zaktady posiadaja umowy na odbiér odpadéw komunalnych. Podmioty,
ktére $wiadcza ustugi mogace powodowaé naruszenie cigglosci tkanek posiadaja zawarte
umowy na odbiér odpadéw niebezpiecznych.

Sterylizacja narzedzi w salonach kosmetycznych wykonujacych zabiegi z naruszeniem
cigglosci tkanek przeprowadzana jest przy uzyciu wlasnych autoklawow znajdujacych si¢ na
wyposazeniu salonéw kosmetycznych, a pozostale salony posiadaja umowy zawarte
z podmiotami wykonujgcymi ustugi w tym zakresie. Stan sanitarno-porzadkowy
w skontrolowanych obiektach nie budzit zastrzezen.

We wszystkich skontrolowanych obiektach zachowane byly wilasciwe warunki sanitarno-
higieniczne i techniczne. Kontrole w/w obiektow nie wykazaly nieprawidlowosci. Wiele
podmiotow w swojej dziatalno$ci dazy do poprawy funkcjonalnosci i estetyki posiadanych
pomieszczen poprzez prowadzenie remontdOw 1 zapewnienie warunkow zgodnych

z wymaganiami okre§lonymi w obowigzujacych aktach prawnych.

W 2024 roku Sekcja Higieny Komunalne;:

- przeprowadzita 173 kontrole sanitarne

- wydata 54 decyzje merytoryczne,

- wydata 18 decyzji platniczych,

- wydata 4 decyzje umarzajace

- nalozono 1 mandat karny na kwote 150 zt

- wydata 8 postanowien,

- pobrata 159 prébek wody do spozycia w ramach monitoringu kontrolnego

1 przegladowego,
- pobrata 51 probek wody do spozycia w ramach zlecenia.
Podsumowanie:

Na terenie powiatu kozienickiego nie ma zagrozenia dla zdrowia ludzi ze strony
jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W obiektach bedacych pod nadzorem
Sekcji Higieny Komunalnej stan sanitarno-higieniczny i techniczny w poréwnaniu do roku
ubieglego ulegl dalszej poprawie. Zaktady sg coraz lepiej wyposazone w nowoczesny sprzet,
urzadzone sg estetycznie, poziom s$wiadczonych uslug jest coraz wyzszy. Wlasciciele

1 pracownicy przestrzegaja zasad higieny.
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6. HIGIENA ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Ocena stanu sanitarnego obiektow Zywnosci i Zywienia za 2024 r.

Sekcja Higieny Zywnoéci i Zywienia sprawuje nadzér nad warunkami produkcii,
przechowywania, sprzedazy i transportu $rodkow spozywczych, ocenia sposodb zywienia
w zaktadach zywienia zbiorowego, oraz zajmuje si¢ warunkami produkcji i jako$cia
w aspekcie zdrowotnym, materiatow przeznaczonych do kontaktow z zywnoscig i produktow
kosmetycznych.

W $wietle obowigzujacych regulacji prawnych, to producent zywnosci ponosi peing
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zdrowotne produkowanych i wprowadzanych do obrotu
artykulow spozywczych.

Prawo zywno$ciowe stanowi, ze zywno$¢ niebezpieczna nie moze by¢ wprowadzana
do obrotu, co zostalo jednoznacznie okre$§lone w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady Nr 178/2002 z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajacym ogoélne zasady i wymagania
prawa zywnos$ciowego, powolujacym Europejski Urzad ds. bezpieczenstwa zywnos$ci oraz
ustanawiajagcym procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ci. Dzialania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej podejmowane w ramach urzedowej kontroli Zywno$ci maja zapewnic
state monitorowanie jej bezpieczenstwa i jednoczesnie zapobiega¢ potencjalnym zagrozeniom
dla zdrowia konsumentow.

W celu zapewnienia skutecznego dzialania w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem
zywnosci, urzedowe kontrole Zywnosci przeprowadzane byly zgodnie z kompetencjami
okreslonymi w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 Zywienia,
ustawie z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz w oparciu
o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/625 z dnia 15 marca 2017 .
w sprawie kontroli urzgdowych i innych czynnosci urzegdowych przeprowadzanych w celu
zapewnienia stosowania prawa zywnosciowego i paszowego oraz zasad dotyczacych zdrowia
1 dobrostanu zwierzat, zdrowia roslin i1 srodkow ochrony roslin.

Sposéb przeprowadzania kontroli prowadzony byt w oparciu o procedury kontroli
opracowane i wprowadzone do stosowania zarzadzeniami Gtownego Inspektora Sanitarnego
w sprawie procedur przeprowadzania urzgdowej kontroli Zywno$ci oraz materialow

1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu zywnoscia.
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W 2024 roku w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organoéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zlokalizowanych na terenie powiatu kozienickiego
wpisanych tacznie byto 1502 obiekty, w tym:

- 1033 obiektow produkcji zywnosci

- 307 obiektow obrotu zywnos$cia

- 160 obiektow zywienia zbiorowego:

77 zaktaddéw zywienia zbiorowego otwartego

82 zaktaddéw zywienia zbiorowego zamknigtego

1 zakltad ustug cateringowych

- 1 wytwornia materiatow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cia

- 1 miejsce obrotu wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.

W grupie obiektéw produkcji zywnosci ujeto 608 producentow produkcji pierwotnej
(w wiekszosci sg to producenci owocow miekkich, ale takze producenci warzyw i owocoéw)
oraz w grupie obrotu zywno$cia 369 podmiotow prowadzacych dostawy bezposrednie
owocow i warzyw zaopatrujacych gltéwnie lokalny rynek.

5,46% _ 0,07% 0,139
5,13%_ g TR Pt

20,44% __— v
Vo

/

| zaktady produkc)t zywnosci
# zaktady obrotu zywnoscig
| zaktady zywienia zbiorowego otwarte

B zaktady zywienia zbiorowego zamkniete
m zaklady ustug cateringowych

| wytwornie materiatow i wyrobdw do kontaktu z zywnoscig i miejsca obrotu wyrobami
przeznaczonymi do kontaktlu z zywnoscig

Procentowy udzial zakladéw wpisanych do rejestru zakladow

W 2024 roku skontrolowano 319 zaktadow zywnos$ciowo-zywieniowych.
Ogoétem we wszystkich podlegltych zakladach przeprowadzono tacznie - 428 kontrole

sanitarne 1 kontrole sprawdzajace w tym:
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- kontroli kompleksowych - 268
- kontroli tematycznych - 101
- kontroli interwencyjnych - 35

- kontroli sprawdzajacych - 24

Oceniono na podstawie arkuszy oceny stanu sanitarnego 245 zaktadow. Wszystkie ocenione

zaktady byly zgodne z wymaganiami.

W 2024 roku przeprowadzono 12 kontroli sanitarnych na plantacjach owocoéw
miekkich, w tym 5 kontroli przy wspoétudziale przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Ochrony
Roslin i Nasiennictwa oraz 1 kontrolg przy wspotudziale przedstawicieli Inspekcji Ochrony
Srodowiska. W trakcie kontroli weryfikowano m.in. przestrzeganie utrzymania zasad higieny,
szczegOlnie przez osoby prowadzace zbior owocdéw migkkich, jakos¢ wody uzywanej do
upraw (nawadniania, opryskow i zabiegdéw higienicznych), oceniano czystos¢ pojemnikoéw do
zbior6w owocow oraz $rodkow transportu — w ocenianych obszarach nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

Oprocz kontroli urzgdowych kompleksowych przeprowadzonych z wykorzystaniem arkuszy
oceny zaktadu przeprowadzano rowniez kontrole tematyczne, m.in. w zakresie:
- oceny stanu sanitarnego zakladow wyznaczonych do prowadzenia wzmozonego nadzoru
nad obiektami obrotu i produkcji zywnosci, ktore wykazuja zly stan sanitarno-higieniczny;

- oceny warunkow sanitarno-higienicznych przy produkcji 1 obrocie Zywnoscig na koloniach
1 obozach, w ruchomych obiektach oraz w zwigzku z rozszerzeniem dziatalnosci w zaktadach;
- przestrzegania zasad higieniczno-sanitarnych przy zbiorach owocow, warzyw;

- przestrzegania zasad sanitarno — higienicznych przy produkcji Zywnosci w warunkach
domowych;

- oceny warunkow sanitarno-higienicznych w zakladach zywienia zbiorowego (szkoty)
prowadzacych zywienie w systemie cateringowym;

- oceny warunkow sanitarno-higienicznych przy poborze prob do badan laboratoryjnych
w ramach urzedowej kontroli zywnos$ci i monitoringu;

- oceny bezpieczenstwa wod butelkowanych, w szczegodlnosci warunkow przechowywania
oraz znakowania, w sezonie letnim (czerwiec-wrzesien);

- oceny warunkow sanitarno — higienicznych przy sprzedazy migsa 1 produktow migsnych
oraz identyfikowalnosci migsa i jego przetwordw w zwiazku z wystagpieniem ASF na terenie

Polski na targowisku;
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- identyfikowalnosci oraz oceny dokumentacji maku w opakowanych zbiorczych przy

sprzedazy w miejscach obrotu detalicznego zakresie identyfikowalnosci.

Kontrole interwencyjne przeprowadzano w zwigzku z wnoszonymi przez klientow
1 konsumentow interwencjami na niewlasciwy stan sanitarny obiektow lub niewtlasciwag
jako$¢ zdrowotng zywnos$ci oraz w zwigzku z dziataniami zwigzanymi z wycofywaniem
niebezpiecznych produktow ujetych w otrzymanych powiadomieniach alarmowych
z systemu RASFF (Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach).
Najczescie] powtarzajace si¢ uchybienia stwierdzone podczas przeprowadzanych kontroli
sanitarnych:
1/ niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow, otworow,
2/ niewtasciwy biezacy stan sanitarno-higieniczny w pomieszczeniach zaktadu,
3/ wprowadzanie do obrotu §rodkow spozywczy po uptywie terminu przydatnosci do spozycia
i daty minimalnej trwatosci,
4/ brak biezacych wpisow w rejestrach potwierdzajacych realizacje zasad GHP 1 GMP
1 systemu HACCP,
5/ niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny urzadzen 1 sprzgtu,
6/ niewlasciwe przechowywanie srodkow spozywczych (brak segregacji w urzadzeniach

chtodniczych, przerwanie tancucha chtodniczego),

W  wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych wydano 15 decyzji
administracyjnych na poprawe stanu sanitarno-technicznego.
Za zaniedbania sanitarne natozono — 23 mandaty karne na kwote — 5500,- zt.
Wydano réwniez 37 decyzji zatwierdzajacych zaktad do prowadzenia dziatalno$ci (w tym 6
decyzji rozszerzajacych dzialalno$¢), 1 decyzje¢ zatwierdzajaca warunkowo zaktad do
prowadzenia dzialalnosci, 60 decyzji ptatniczych, 45 decyzji wygaszajacych, 21 decyzji

wykreslajacych, 2 decyzje umarzajace postepowanie.
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Zestawienie liczbowe wydanych decyzji administracyjnych na poprawe stanu sanitarno-technicznego w latach 2023-

2024 ogoélem oraz z podzialem na poszczegélne grupy zakladow.
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Jak wynika z powyzszych wykresow, W roku 2024 w stosunku do 2023 roku stan
sanitarno-techniczny w zaktadach Zzywienia zbiorowego oraz zakladach obrotu zywnoscia
ulegl poprawie.

Bioragc pod uwage ilos¢ natozonych mandatow karnych mozna wnioskowaé, iz
w zaktadach produkcji zywnosci stan sanitarno-higieniczny ulegt pogorszeniu, w zaktadach
zywienia zbiorowego oraz zakladach obrotu ZzywnoS$cig stan sanitarno-higieniczny ulegt
poprawie, wzgledem roku ubieglego.

W 2024 roku odnotowano 19 interwencji. Wszystkie interwencje byly rozwigzywane
terminowo. Podjete dzialania kontrolne majgce na celu wyjasnienie interwencji potwierdzity
zasadno$¢ 4 z nich, co stanowi 21% wszystkich interwencji.

Zasadne interwencje dotyczyly niewlasciwych warunkow sanitarno-higienicznych
przy produkcji zywnos$ci 1 wprowadzaniu jej do obrotu oraz niewlasciwej jako$ci zdrowotnej
srodkow spozywczych znajdujacych si¢ w obrocie (przeterminowanych).

Za uchybienia sanitarno-higieniczne oraz stwierdzone w obrocie przeterminowane $rodki

spozywcze osoby odpowiedzialne zostaly ukarane mandatami karnymi.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w trakcie urzedowych kontroli dokonuja
oceny w zakresie poprawnosci i skutecznosci wdrozonych zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) i systemu Analizy Zagrozen
1 Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP).

W nadzorowanych zaktadach w 2024 roku wzrosta liczba zaktadow z wdrozonymi zasadami
GHP/GMP 1 systemu HACCP w stosunku do roku 2023. Zasady systemu HACCP wdrozone
sa glownie w zaktadach produkcji zywnosci, sklepach wielkopowierzchniowych i zaktadach
zywienia zbiorowego, a w pozostalych grupach obiektow stosuje si¢ uproszczone procedury
opracowane na zasadach systemu HACCP. Wymog ustanowienia procedur opartych na
zasadach systemu HACCP nie ma zastosowania do produkcji podstawowe;.

Przedsigbiorcy produkcji podstawowej zobowigzani sg do stosowania dobrych praktyk

higienicznych na poziomie gospodarstwa, jak tez dobrych praktyk rolniczych.

Ocena jakosci zdrowotnej srodkow spoywczych

Plan pobrania proéb na 2024 r., podobnie jak w latach ubieglych, zostal okre§lony przez
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie na podstawie

wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego. Plan ten okresla ilo$¢, asortyment, kierunki
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badan s$rodkow spozywczych, zarowno w ramach urzgedowej kontroli zywnos$ci jak

1 monitoringu.

Lacznie w podlegtych obiektach pobrano do badania — 210 préb zywnosci, w tym:

165 prob zywnosci w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,

2 proby w zakresie oznaczenia zawarto$ci kwasu erukowego,

2 proby w kierunku oznaczania furanu,

6 prob w kierunku oznaczania pozostato$ci pestycydow,

4 proby w zakresie oznaczenia WWA (wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych),

7 prob w zakresie oznaczenia zawarto$ci mikotoksyn,

3 proby w zakresie oznaczenia zawartos$ci akryloamidu,

6 prob suplementéw diety w kierunku oznaczania zawartosci kwasoOw omega 3, 3-6-9 oraz

witaminy C,
10 préb na obecno$¢ wirusa WZW A,

3 proby w zakresie oceny znakowania,

2 proby w zakresie oznaczenia zawarto$ci wolnych kwasow tluszczowych w ttuszczach

posmazalniczych.

Procentowe zestawienie kierunkéw badan pobranych préb.

m mikrobiologia
kwas erukowy
mikotoksyny

H pestycydy

N suplementy

= WWA

Hm akryloamid

H furan

B WZW A

m WKT

B Znakowanie
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Badania tych prob prowadzone byly przez Laboratorium w Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Radomiu, w Laboratorium w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie oraz w laboratoriach innych wojewodztw wedlug wskazan
Gtownego Inspektora Sanitarnego. W wigkszosci proby pobrano w zaktadach obrotu
zywnoscig (173 proby w sklepach, w tym 37 w marketach oraz 3 proby w hurtowniach,
4 proéby w aptekach i 10 prob w innych zakladach obrotu zywnoscig), 18 prob pobrano
w zaktadzie produkcji zywnosci i 2 proby w zaktadzie matej gastronomii.

Pobor prob zostal w catosci zrealizowany zgodnie z rocznym harmonogramem.
Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Kozienicach w roku 2024 zakwestionowatl 1 probe, ze wzgledu na wykrycie obecno$ci
Salmonelli Enteritidis na powierzchni skorupek jaj. Podjeto natychmiastowe dziatania
nadzorowe — w obrocie nie stwierdzono kwestionowanego produktu. Sprawa zostala
zgloszona do systemu RASFF — w postaci powiadomienia informacyjnego w celu zwrocenia
uwagi. Przestano réwniez pismo Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie oraz do wlasciwego terenowo dla siedziby producenta

Powiatowego Lekarza Weterynarii.

Graniczna kontrola sanitarna

W 2024 roku 1 firma znajdujaca si¢ terenie dzialalnosci naszej Stacji prowadzita eksport
wyrobow alkoholowych na eksport.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kozienicach wydat 37 §wiadectw jakosSci
zdrowotnej dotyczacych eksportu.

Nie wydawano decyzji zakazujacych wprowadzania do obrotu na teren wspolnoty

artykutéw importowanych z krajow trzecich.

Wspolpraca z Inspekcjg Weterynaryjng oraz innymi organami kontroli

W 2024 roku nie bylo obiektow wyznaczonych do wspdlnego nadzoru z Inspekcja
Weterynaryjng. W ramach wzmozonego nadzoru nad obiektami ruchomymi, tymczasowymi
oraz stoiskami z wyrobami wedliniarskimi 1 przetworami migsnymi przeprowadzono
3 kontrole tematyczne obiektow nadzorowanych przez PIS, spoza listy obiektow objetych

wspolnym nadzorem przy wspotudziale przedstawicieli IW na lokalnych targowiskach.
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Zgodnie z realizacja planu na 2024 rok w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji
pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego w ramach porozumienia z dnia 22 grudnia 2020
r. w sprawie wspotdziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony
Roslin i Nasiennictwa, Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-SpoZywczych, Inspekcji
Ochrony Srodowiska przy wspéludziale przedstawicieli Panstwowej Ochrony Roslin
1 Nasiennictwa u producentéw produkcji pierwotne;j przeprowadzono
4 kontrole tematyczne oraz 1 kontrol¢ interwencyjng przy wspoludziale przedstawicieli
Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa, 2 kontrole tematyczne przy
wspotudziale przedstawicieli Inspekcji Ochrony Srodowiska. W trakcie kontroli
weryfikowano m.in. przestrzeganie zasad higieny, szczeg6lnie przez osoby prowadzace zbior
owocow, jakos¢ wody uzywanej do upraw, ewidencj¢ zabiegdéw ochrony roslin, oceniano
takze czysto$¢ pojemnikéw do zbiorOw owocdw, stan sanitarny $rodkow transportu —
w ocenianych obszarach nie stwierdzono nieprawidlowosci.

W ramach akgji ,,Bezpieczne Wakacje” przeprowadzono 10 kontroli blokéw zywienia
w placowkach wypoczynku dzieci i mtodziezy wspolnie z pracownikami Sekcji Higieny

Dzieci 1 Mlodziezy, Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia.

Dzialalnosé z zakresu higieny Zywienia

W 2024 r. pod naszym nadzorem znajdowato si¢ 28 stoldwek szkolnych prowadzacych
zywienie uczniéw. Positki obiadowe przygotowywane sa w 13 stotowkach szkolnych, w 15
obiektach wydawane sg gotowe positki dostarczane w systemie cateringowym, sposroéd 9
nadzorowanych stotowek przedszkolnych, 8 stotowek prowadzi zywienie dzieci, produkujac
potrawy w oparciu o surowiec, natomiast 1 obiekt wydaje gotowe positki dostarczane
w systemie cateringowym. Podczas kontroli oceniano jadtospisy i1 raporty magazynowe,
spozycie poszczegdlnych grup produktow oraz sktadnikow pokarmowych.

PPIS kontrolowat takze zywienie dzieci 1 mlodziezy przebywajacych na potkoloniach,
w ramach akcji letniej, skontrolowanych zostato 10 placowek.
W zaktadach tych s3a opracowane i wdrozone procedury w zakresie dobrej praktyki
higienicznej i dobrej praktyki produkcyjnej, we wszystkich zakladach wdrozono zasady
GHP/GMP oparte o zasady systemu HACCP.
W jednostkach systemu o§wiaty oceniano sposob zywienia w oparciu o wytyczne zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154)

w sprawie grup S$rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
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1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki

spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach.

Jadtospisy w wiekszoéci przypadkéw zestawione byty prawidlowo. Zywienie byto
urozmaicone: w positkach nie powtarzaty si¢ te same produkty, podawano produkty ze
wszystkich grup $rodkow spozywczych, przy sporzadzaniu positkdw s6l zastgpiono
naturalnymi ziotami i przyprawami. Ograniczono liczb¢ podawanych potraw smazonych,
w miejsce ktorych coraz czgsciej podawano potrawy lekkostrawne: duszone oraz gotowane
bez uprzedniego obsmazania. Podstawowe positki zawieraly wysokobiatkowe produkty
pochodzenia zwierzecego. Zwigkszono podaz zaréwno warzyw jak i owocow, uwzgledniajac
sezonowos$¢ wystepowania produktow. Na tablicach informacyjnych umieszczone sg
jadtospisy, w ktorych wyrdznione sg substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji.

Podsumowanie

W 2024 roku skontrolowanych zostato 89,2% obiektéw zywieniowo-zywnosciowych
zaplanowanych do kontroli, a 10,8% obiektéw zostato zlikwidowanych, badz ich dziatalnos¢
zostala czasowo zawieszona.

W zaktadach produkcji zywnosci, obrotu zywnos$cig i zywienia zbiorowego otwartego
1 zamknigtego na poprawg¢ stanu sanitarno-technicznego wydano 15 decyzji
administracyjnych (w 2023 r. — 19), natomiast za niewlasciwy stan-sanitarno-higieniczny
zostalo natozonych 23 manatéw karnych (w 2023 r. — 37).

W roku 2024 w stosunku do 2023 roku stan sanitarno-techniczny w zakladach produkcji
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie. Pogorszeniu ulegt jednak stan sanitarno-higieniczny,
o czym $wiadczy wigksza ilo§¢ natozonych mandatow karnych.

Bioragc pod uwage ilo$¢ nalozonych mandatéow karnych oraz wydanych decyzji
administracyjnych, mozna wnioskowa¢, 1z w zakladach obrotu Zywnos$cig stan sanitarno-
higieniczny ulegt poprawie, w zaktadach Zywienia zbiorowego otwartego stan sanitarno-
higieniczny oraz stan sanitarno-techniczny ulegt poprawie, wzglgdem roku ubiegtego.

W roku 2024 wzrosta liczba zakltadow z wdrozonymi zasadami GHP/GMP oraz
systemem HACCP.

Na podstawie przeprowadzonej analizy dokumentacji z kontroli sanitarnych mozna
stwierdzi¢, ze wigkszos$¢ uchybien stwierdzanych podczas kontroli, wynika z nie§wiadomosci

pracownikow 1 kwalifikacji osob zatrudnionych, ktorzy nie posiadaja wiedzy z zakresu
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bezpieczenstwa zywnosci, podstawowych zasad higieny, przepisOw prawa zywnos$ciowego
oraz potencjalnych zagrozen.

Spadek dochodow szczegdlnie w matych sklepach wypieranych przez sklepy
wielkopowierzchniowe wplywa na zmniejszenie zatrudnienia w tych obiektach,
a to z kolei ma wplyw na brak biezacych systematycznych kontroli nad jakoscia wyrobow
wprowadzanych do obrotu, jak tez nad utrzymaniem wtasciwego stanu sanitarnego.
Konieczna jest kontynuacja uzupelniania wiadomosci oraz staty instruktaz prowadzony
w czasie kontroli sanitarnych. W trosce o ,,zdrowie publiczne” niezbedne jest dalsze
prowadzenie kontroli we wszystkich obiektach, potaczone z dziataniami edukacyjnymi
prowadzacymi do wzrostu §wiadomosci spoleczenstwa w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
1 zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaktadéw, w ktorych nieprawidtowosci sig

powtarzaja.
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7. HIGIENA DZIECI I MEODZIEZY

Ocena stanu sanitarnego placowek oswiatowo-wychowawczych za rok 2024

Higiena Dzieci 1 Mlodziezy pelni wazng funkcje w zakresie zdrowia publicznego.

Prowadzi nadzor nad przestrzeganiem przepisOw okreslajacych wymagania higieniczne

i zdrowotne w stosunku do pomieszczen oraz sprzgtu uzywanego w szkotach i placowkach

o$wiatowo-wychowawczych, a takze w placowkach wypoczynku.

W roku 2024 pod nadzorem PSSE w Kozienicach bylo 54 placowki state i 36

sezonowych. Skontrolowano 45 placowki stale 1 26 sezonowych.

W nadzorowanych placowkach przeprowadzono 68 kontroli w placowkach statych oraz 26

kontroli w placowkach sezonowych.

Warunki sanitarno-higieniczne w placéwkach przedstawiaty si¢ nastepujaco:

2. Szkoly podstawowe.

1. Zlobki i przedszkola.
Na terenie powiatu kozienickiego
funkcjonowaty 3 Ztobki publiczne 1 10
przedszkoli. Skontrolowano 3 Ztobki i
10 przedszkoli.  Stan  sanitarno-
techniczny  placowek  nie  budzit
zastrzezen. 1 przedszkole zyskato nowy
budynek, ktéry poprawit warunki pobytu

dzieci w placéwce.

W 2024 r. na terenie powiatu kozienickiego funkcjonowato 22 szkoty podstawowe. Liczba

szkot funkcjonujacych w powiecie nie ulegla zmianie. Kontroli poddano 21 placéwek. W 6

szkotach podstawowych wykonano prace remontowe, ktore polegaly na: stawianiu $cianek

dziatowych, malowaniu $cian, polozeniu gtadzi, wymianie podtdég, wymianie rur,

kaloryferow, elektryki, generalnym remoncie tazienki. W 4 placéwkach dokonano

modernizacji blokow sportowych w tym: 1 boiska (dokonano renowacji nawierzchni,

wymieniono bramki, zamontowano pitko chwyty) 1 3 placow zabaw ( wymieniono

nawierzchni¢ i urzadzenia zabawowe). W 1 szkole powstato nowe boisko sportowo-

rekreacyjne. We wszystkich szkotach wykonywane byly prace naprawcze i konserwatorskie.
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Wykonywane prace zarowno te o duzym zakresie jak i mniejszym zakresie wptynely na

poprawe warunkéw do nauki jak i na estetyke obiektow.

3. Zespoly szkol.
W roku sprawozdawczym funkcjonowato 8 Zespotow placéwek oswiatowych. Kontroli
poddano 7 placowek. Na terenie jednego z Zespoléw Szkdt prowadzone sg prace zwigzane z
budowg sali gimnastycznej — teren zabezpieczony. W 3 Zespotach Szkoét wykonywane byly
prace remontowe, ktore polegaly na: cyklinowaniu i lakierowaniu podtoég, uktadaniu ptyt
kamiennych na schodach wejsciowych do budynku . W 1 Zespole Szko6t prowadzony byt duzy
zakres prac, ktory polegal na wymianie wentylacji, wymianie centralnego ogrzewania,
termomodernizacji budynku. We wszystkich skontrolowanych placowkach wykonywane byte
prace naprawcze i konserwatorskie. Stan sanitarny placowek nie budzit zastrzezen. 1 Zespot

Szkot zostal przeniesiony do nowo wybudowanego, nowoczesnego budynku.

5. Specjalne Osrodki szkolno — wychowawcze.
Na terenie powiatu funkcjonuje jeden Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy. Placowka
zostata przeniesiona do nowo powstalego nowoczesnego budynku w Kozienicach. Do
placéwki uczeszczaja dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami. Budynek dostosowany

jest do potrzeb przebywajacej mtodziezy.

6. Higiena procesu nauczania.
Na uktad ruchu 1 ksztaltowanie postawy ciata mtodego cztowieka ma wptyw prawidtowo
dobrane do wzrostu stanowisko pracy ucznia/przedszkolaka. Ergonomia mebli szkolnych i
przedszkolnych na przestrzeni kilku lat ulegta poprawie. Na przestrzeni roku 2023 - 2024 nie
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do zasad
ergonomii ucznia/przedszkolaka.

Placéwki oswiatowe, w miar¢ potrzeb zakupuja nowe meble z certyfikatami.

Nabywanie wyposazenia posiadajacego certyfikaty jest obowigzkiem wynikajacym z § 8 ust.
3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach 1 placowkach (tekst
jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).
Analiza danych w 2024 r. wykazata, iz certyfikaty na meble edukacyjne posiadaty wszystkie
skontrolowane placowki (39). Wiekszos¢ placowek miata certyfikaty na wszystkie meble -
34, certyfikaty na ponad potowe mebli posiadato 5 placowek. W stosunku do roku ubieglego
przybyta 1 placéwka z certyfikatami do 100% wyposazenia.
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Ponizej tabela przedstawiajgca sytuacj¢ na przestrzeni dwoch lat.

Tabela: Posiadanie certyfikatow na meble szkolne i1 przedszkolne 2023 — 2024

Placowki skontrolowane, w ktérych ROK 2023 r 2024r
stwierdzono meble:

Z certyfikatami ogotem Liczba placowek 40 39
Z certyfikatami do 25% wyposazenia Liczba placowek 0 0

Z certyfikatami do 50% wyposazenia Liczba placowek 0 0

Z certyfikatami ponad 50% wyposazenia Liczba placowek 7 5

Z certyfikatami do 100% wyposazenia Liczba placowek 33 34

Prawidlowo skonstruowany rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci i mtodziezy. Higieniczna ocena rozktadu zaje¢ lekcyjnych zostata
przeprowadzona w 24 szkotach w 100 oddziatach. Analiza planow lekcji pod wzgledem
higienicznym nie wykazata nieprawidtowosci zar6wno w roku biezagcym jak i poprzednim.

W 2024 r. przeprowadzono oceng obciazenia ucznidow ci¢zarem tornistrow szkolnych.
Odpowiednio dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztattowanie prawidlowej postawy ciata
u dzieci 1 mlodziezy. Polskie prawo nie okresla norm dla cig¢zaru plecakoéw szkolnych. Na
podstawie badan Switowej Organizacji Zdrowia Gtéwny Inspektor Sanitarny opracowat zalecenia
dotyczace tornistrow szkolnych, wg ktorych cigzar tornistra nie powinien przekracza¢ 10 — 15%
masy ciata dziecka. Oceny obcigzenia uczniéw cigzarem tornistréw dokonano w 2 szkotach

podstawowych. Badaniem objeto 301 uczniow klas IV-VIIL. Pomiary wykazaty, ze:

e Niska normg¢ do 10 % masy ciata ucznia miato 151 uczniow (50,16% zbadanych)

e  Wysoka norm¢ 10 — 15% masy ciata ucznia miato 126 uczniow (41,86%
zbadanych)

e zbyt cigzkie plecaki / powyzej 15% masy ciata/ nosito 24 uczniow (7,97%
zbadanych).
Wykres Przedstawiajacy w/w dane
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Obcigzenie uczniow ciezarem
tornistrow

7,97%; 8%

m do 10% masy ciata ucznia

10-15% masy ciata ucznia

50,16%; 50%

41,86%; 42%
M powyzej 15% masy ciata
ucznia

W trosce o stan zdrowia ucznidéw wprowadzony zostat prawny obowigzek
zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w placowkach podrgcznikdw i przyborow
szkolnych. Z obowiazku powyzszego wywiazaty si¢ wszystkie placowki. Uczniowie moga
zostawia¢ podreczniki i przybory szkolne w indywidualnych szafkach, badz na wydzielonych

potkach w wyznaczonych regatach w klasach.

4. Zywienie dzieci i mlodziezy.
Jednym z gtéwnych czynnikow §rodowiskowych warunkujacych prawidtowy stan zdrowia

dziecka i zdolnos¢ uczenia si¢ jest Zywienie.

Z informacji uzyskanych podczas przeprowadzania kontroli wynika, ze wydawanie cieptych
positkoéw prowadzone byto przez 21 szkot
podstawowych i1 7 zespotow szkot.

W 8 szkotach podstawowych

1 7 zespotach szkot byty to obiady
przygotowywane 1 wydawane przez wlasne

kuchnie, natomiast w 13 szkotach

podstawowych, byty to positki dowozone

w formie cateringu. Z positkéw ogdtem
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skorzystato 3168 uczniow, w tym z positkow dofinansowanych 257 uczniéw. Liczba uczniow
korzystajacych z cieptych positkow zwigkszyta si¢ w stosunku do roku ubiegtego (2023 r. -
3113 korzystajacych).

5. Profilaktyka zdrowotna
Szkota powinna zapewni¢ uczniom mozliwos¢ korzystania z gabinetu pomocy
przedlekarskiej, co wynika z art. 103 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
o$wiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 737).
Z analizy opieki medycznej w szkotach wynika, ze gabinety profilaktyki zdrowotnej posiada
13 szkot stanowigcych 46,4% skontrolowanych, w tym: 10 szkét podstawowych i 3 zespoty
szkot.
W 13 placowkach stanowigcych 43,3% szkot skontrolowanych brak jest gabinetow
profilaktyki zdrowotnej. Opieka zdrowotna realizowana jest w pomieszczeniach zastgpczych
na terenie placéwki lub w gabinetach pobliskich podmiotéw leczniczych.

Ponizej wykres przedstawiajacy opisang sytuacje:

Gabinety profilaktyki przedmedycznej w

46%; 46%

M Gabinet w szkole Brak gabinetu

Ponadto w szkotach realizowana jest opieka stomatologiczna. Na terenie 27 placowek
$wiadczacych opieke stomatologiczng przeprowadzane sa przeglady stomatologiczne,

W oparciu o gabinety poza szkolg.
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6. Wypoczynek letni i zimowy.
W roku 2024 na terenie powiatu kozienickiego byto zgloszonych 27 turnuséw wypoczynku
letniego 1 9 turnusd6w wypoczynku zimowego. Skontrolowano 26 turnuséw wypoczynku,
w tym 18 turnusow wypoczynku letniego 1 8 turnuséw wypoczynku zimowego. Najbardziej
popularng formg wypoczynku tak jak 1 w latach ubieglych byt wypoczynek w miejscu
zamieszkania (14) i obozy sportowe (22).

W 2024r. z wypoczynku skorzystato 1165 uczestnikow. W stosunku do roku 2023 (834
uczestnikow) liczba wypoczywajacych ulegta zwiekszeniu. Pod wzgledem sanitarnym
placowki sezonowy byly dobrze przygotowane. Wszystkie turnusy zgloszone byly do
Kuratorium o§wiaty.

7. Wnioski
Dane z nadzoru wykazuja, ze placowki szkolno-wychowawcze na terenie naszego powiatu

zapewniajg dzieciom 1 mtodziezy odpowiednie warunki pobytu pod wzgledem higieniczno-
zdrowotnym.

W 2024 r. wystapity zmiany w infrastrukturze skontrolowanych placéwek o$wiatowych.
Generalne remonty oraz prace konserwatorskie przeprowadzane w placéwkach spowodowaty
poprawe warunkéw nauczania dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do tych obiektow.
Wszystkie skontrolowane placéwki zapewnity odpowiednie warunki do utrzymania higieny
osobistej.

Analiza skontrolowanych planéw lekcji pod wzglgdem higienicznym  nie wykazala
nieprawidlowosci tak jak 1 w roku poprzednim.

Z obowigzku zapewnienia miejsc na pozostawianie czg$ci podrgcznikow 1 przyborow
szkolnych wywiazaly si¢ wszystkie szkoty.

Wszystkie szkoty zapewnialy uczniom mozliwo$¢ spozycia positkow.

W placéwkach wypoczynku bezpieczenstwo sanitarne bylo zagwarantowane na dobrym

poziomie.
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8. HIGIENA PRACY

Ocena stanu sanitarnego w zakresie Higieny Pracy w roku 2024
W roku 2024 w rejestrze zaktadow Sekcji Higieny Pracy znajdowalo si¢ 272 obiektow,
w tym:
- 132 zaktadéw ustugowo-handlowych,
- 60 zaktadow produkcyjno-handlowych,
- 38 placéwek edukacyjnych,
- 18 placowki ochrony zdrowia,

- 24 innych.

.

= Zaktadow ustugowo - handlowych = Zaktadéw produkcyjno - handlowych

= Placéwek edukacyjnych Placéwek ochrony zdrowia

= innych

Procentowy udzial zakladéw wpisanych do ewidencji.

Przeprowadzono 123 kontroli, w tym:
- 97 kontroli podstawowych,
- 8 kontroli sprawdzajacych,
- 3 kontrole interwencyjne,
-11 kontroli tematycznych,

- 4 postepowan w sprawie chorob zawodowych.
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W skontrolowanych zaktadach pracy zatrudnionych byto ogétem 5993 pracownikéw.

do 9 pracownikéw 10 - 49 pracownikéw  50-249 pracownikéw 250 i wiecej
pracownikow
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Struktura skontrolowanych zaklad6éw przedstawiajaca liczbe zatrudnionych pracownikéw.

Kontrole podstawowe (planowane) przeprowadzane sa jeden lub dwa razy
w roku, akontrole sprawdzajace, tematyczne lub interwencyjne w zaleznosci od potrzeb
i prowadzonego postepowania administracyjnego.

W roku 2024 przeprowadzono 11 kontroli tematycznych. Osiem kontroli dotyczyto
udostepniania na rynku i stosowania produktéw biobdjczych. Jedna kontrola zwigzana byta
z przestrzeganiem zakazu wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej srodkow zastepczych, produktow zawierajacych w swoim sktadzie
substancje kwas ibotenowy 1 muscymol w postaci grzyba muchomora czerwonego (Amanita
muscaria) lub innych produktéw zawierajace te substancje. Dwie kontrole w zakresie
przestrzegania obowigzku prawidtowego oznakowania produktéw kosmetycznych.

Gltowna dziatalnoscia Sekceji Higieny Pracy jest sprawowanie nadzoru nad warunkami
pracy w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed wplywem czynnikow szkodliwych lub
ucigzliwych w szczego6lnosci w celu zapobiegania powstaniu chorob zawodowych. Dokonuje
si¢ oceny narazenia zawodowego, w ktorej uwzglednia si¢: czynniki chemiczne 1 fizyczne,
czynniki biologiczne, czynniki o dzialaniu uczulajagcym (alergeny), czynniki o dziataniu
rakotwoérczym — substancje 1 preparaty chemiczne zakwalifikowane do kategorii 1 na

podstawie przepisdw o substancjach i preparatach chemicznych.
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W ramach wykonywanych zadan przeprowadzono kontrole w zaktadach pracy,
w ktorych stosowane s3 substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne
o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym. Sg to zaktady pracy:

- przerobu i obrébki drewna,

- produkujace meble,

- wytwarzajacy energi¢ elektryczna,
- mechaniki pojazdowe;j,

- ochrony zdrowia,

- apteki.

W zakfadach tych szczegélny nacisk polozono na systematyczne pomiary stezen
inatezen czynnikow szkodliwych, wyposazenia pracownikéw w odpowiednie ochrony,
badania lekarskie, opracowania ryzyka zawodowego i zapoznania z nim pracownikow,
szkolenia, instrukcje i odpowiednig organizacj¢ pracy. Do niezb¢dnego minimum ograniczana
jest liczba pracownikow eksponowanych na dziatanie czynnikow rakotworczych. W miare
mozliwosci dokonywana jest zamiana substancji o dziataniu rakotworczym na inne, nie
powodujace zagrozen.

W roku sprawozdawczym 2024 byto 4 zgloszeh podejrzenia choroby zawodowe;.
Wystawiono 1 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej, w tym:

- Nowotwor zlosSliwy powstaly w nastepstwie czynnikow wystepujacych w Srodowisku
pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi: mi¢dzybloniaka oplucnej wymieniona w poz.
17.2.

Najczgscie] wystepujace na terenie dziatalno$ci czynniki szkodliwe to: hatas,
zapylenie, czynniki chemiczne oraz mikroklimat goracy. Przekroczenia NDS 1 NDN tych
czynnikow wystepuja w 14 zaktadach pracy.

Liczba pracownikéw zatrudnionych w skontrolowanych w 2024 r. zakladach
w warunkach przekroczenia NDN (najwyzsze dopuszczalne natezenie) lub NDS

(najwyzsze dopuszczalne stezenie) przedstawia wykres 3.
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Liczba pracownikéw skontrolowanych zakladach w 2024 r. w warunkach przekroczenia NDN lub NDS.

W zaktadach pracy, w ktérych wystepuja przekroczenia normatywdw higienicznych,
obowigzkiem pracodawcy jest zwickszenie czestotliwo$ci wykonywania pomiardw (zgodnie
z obowigzujacymi przepisami) oraz poprawa warunkow pracy na skutek: dziatah organizacji
pracy tzn. dluzsze przerwy, rotacja pracownikOw na stanowiskach, krotszy czas pracy,
modernizacja oston, wentylacji, zabezpieczen (kabiny i ekrany dzwigkochlonne) oraz
modyfikacja parametrow technologicznych proceséw. Pracodawcy udostgpniaja $rodki
ochrony indywidualnej stuchu, $rodki te dobierane w sposob eliminujacy ryzyko uszkodzenia
stuchu lub zmniejszajacy je do najnizszego mozliwego do osiggniecia w danych warunkach
poziomu. Po uwzglednieniu ttumienno$ci ochronnikéw shuchu rzeczywisty poziom hatasu
docierajacy do uszu pracownika (narazenie indywidualne) nie przekracza wartosci NDN.

W ramach promocji zdrowia pracownicy Oddziatu Higieny Pracy przekonywali
pracodawcow o celowos$ci monitorowania narazenia, przeprowadzania profilaktycznych
badan lekarskich, udostepniania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz nadzorowania
prawidtowosci ich stosowania.

W trakcie przeprowadzanych kontroli czgsto omawiane s zmiany w przepisach
prawnych, pracodawcy zadaja wiele pytan dotyczacych prowadzenia dokumentacji, kart
1 rejestrow badan czynnikow szkodliwych, szkolen itd. Zalecenia oraz nakazy w wydanych

decyzjach administracyjnych wykonywane sg terminowo, nie ma kwestii spornych ani
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wiekszych nieporozumien, zdecydowana wigkszo$¢ zakladow zapewnia warunki socjalno-
sanitarne na dobrym i bardzo dobrym poziomie (szatnie, umywalnie, §niadalnie, prysznice
i ubikacje). Wspotpraca z kierownictwem zaktadow, jak i stuzbami BHP uktada si¢ dobrze.

Na podstawie przeprowadzonych w 2024 roku kontroli w nadzorowanych zaktadach
pracy nie stwierdzono sytuacji niebezpiecznych dla zycia 1 zdrowia na stanowiskach pracy.

W zwigzku z realizacjg zadan w 2024 roku wynikajacych z nadzoru biezacego nad
warunkami pracy wydano 11 decyzji administracyjnych, ktore dotyczyly: braku pomiarow
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy, niewtasciwego stanu sanitarno-
technicznego $cian i sufitdw w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, a takze 10 decyzji
platniczych.

Podczas  sprawowania  biezacego nadzoru  sanitarnego nad  obiektami
w zakresie realizacji ustawy o ochronie przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobdw tytoniowych dzialania Sekcji Higieny Pracy ukierunkowane byly w stosunku do
107 zaktadoéw pracy.

Dziatania te polegaly na sprawdzaniu wyznaczonych do palenia miejsc (takze na

zewnatrz) oraz pomieszczen - czy spetniaja odpowiednie wymogi ustawy.

9. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Zapobiegawczy NadzOor Sanitarny zajmuje si¢ ochrong zdrowia publicznego na terenie
Powiatu Kozienickiego na wielu plaszczyznach, wykonujac zadania o charakterze
prewencyjnym, ktore zostaty okreslone wart. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U. z 2024 1., poz. 416).

Ocene¢ stanu sanitarnego powiatu kozienickiego przeprowadzono na podstawie zakresu

dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, do ktorego naleza w szczegdlnosci:

1) opiniowanie projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego
oraz studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego

gminy,

2) uzgadnianie zakresu stopnia szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko,

3) wydawanie opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
na srodowisko oraz okreslanie ewentualnego zakresu raportu o oddziatywaniu
na srodowisko dla planowanych przedsiewzig¢ mogqgcych potencjalnie znaczqco
oddziatywac na srodowisko,
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4) uzgadnianie srodowiskowych uwarunkowan realizacji przedsiewziec przed
wydaniem decyzji sSrodowiskowej,

5) uzgadnianie dokumentacji projektowej obiektow budowlanych (budowa, zmiana
sposobu uzytkowania) pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych,

6) uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych w trybie
art. 56 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane

7) opiniowanie spetnienia wymagan higieniczno-sanitarnych obiektow i lokali
ustugowych, w ktorych w wyniku prowadzonych prac budowlanych oraz
adaptacyjno-montazowych dokonano zmiany przeznaczenia,

8) uzgadnianie warunkow zabudowy zagospodarowania terenu pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych,

W 2024 r. dzialalno$¢ Nadzoru Zapobiegawczego ukierunkowana byta na ochrong zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwo$ci i ucigzliwosci  $rodowiskowych
planowanych inwestycji na terenie powiatu — wydano 22 opinie sanitarne ws. obowigzku
przeprowadzenia oceny oddzialywania na Srodowisko oraz ustalenie zakresu
ewentualnego raportu o oddzialywaniu na S$rodowisko m. in. dla nast¢gpujacych

przedsiewziec:
Budowa i rozbudowa drog:

- Rozbudowa watu prawego rzeki Zagoidionki —w km 0+000 — 6+700 gm. Kozienice
i rozbudowie walu lewego rzeki Zagoidionki

- Budowa zaktadu produkcji energii elektrycznej w uktadzie kogeneracyjnym o mocy
1,5 MW energii elektrycznej zlokalizowanej w m. Boguszowka, gm. Gniewoszow.

- Przebudowa i rozbudowa oczyszczalni sciekow w Grabowie nad Pilicg

- Modernizacja oczyszczalni deszczowo-przemystowej blokow 200 MW w ENEA
Wytwarzanie Sp. 7 0.0. w Swieriach Gornych.

- Budowa zelektryfikowanego nowego toru tgczqcego linie kolejowq nr 8 7 linig kolejowq
nr 77, w celu ugyskania pasazerskiego polgczenia kolejowego miasta Kozienice
Z miastem wojewodzkim — Warszawq.

- Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w m. Loje, gm. Sieciechow.

- Rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej na terenie gminy Glowaczow, w miejscowosci
Emilow, Moniochy, Lipa i Lezenice, gm. Glowaczow.

- Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 691 od m. Garbatka Letnisko do m. Bgkowiec,
gmina Garbatka Letnisko.

- Uruchomienie Stacji przeltadunkowej odpadow na dziatkach w Kozienicach.
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- Budowa drogi gminnej w miejscowosciach Tomczyn — Grabow Zalesny

w Gminie Grabow nad Pilicq.
- Budowa dwdéch hal magazynowych wraz z czescig socjalno-biurowq i
zagospodarowaniem terenu w miejscowosci Mozolice Male, gm. Sieciechow.

Budowa farm fotowoltaicznych wraz z infrastrukturg towarzyszaca w nastepujacych

miejscowosciach:

- Rozniszew,

- Glowaczow,
- Mozolice,
- Garbatka-Dziewigtka.

W 2 przypadkach Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stwierdzil potrzebe
przeprowadzenia oceny oddzialywania na $rodowisko, tj. wykonanie Raportu — ustalajac
zakres raportu na podstawie art. 66 ust. 1 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i
jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko z dnia 3 pazdziernika 2008 r. (Dz. U. z 2022 r., poz. 1029). Dotyczyto to
nastgpujacych inwestycji:

- Budowa zakladu produkcji energii elektrycznej w ukladzie kogeneracyjnym o mocy
1,5 MW energii elektrycznej zlokalizowanej na dz. nr ew. 86/1 obre¢b Boguszowka,
gm. Gniewoszow”

- Budowa zelektryfikowanego nowego toru laczacego lini¢ kolejowa nr 8 z linia kolejowa
nr 77 (polaczenie kolejowe miasta Kozienice — Warszawa).

Udzial Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kozienicach w uzgadnianiu
warunkéw realizacji przedsigwzigcia przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych

uwarunkowaniach - 7 inwestycji:

- Uruchomienie instalacji do produkcji kruszyw sztucznych oraz instalacji do
pakowania nawozéw wraz z niezbedna infrastrukturg na terenie czesci dzialek
ewidencyjnych nr 175/4 i 176/5, obreb Wilczkowice Gorne, gmina Kozienice.

- Rozbudowa drogi krajowej nr 48 na odcinku Kozienice — D¢blin

na odcinku od ok. km 131+400 do ok. km 153+520
(lokalizacja: Gmina Kozienice oraz Gmina Sieciechow).

66



- Zmiana statusu istniejacego ladowiska trawiastego Molendy na lotnisko uzytku
wylacznego na dzialkach nr ew.: 236/1, 234, 232/4, obreb ewid. 0014 Molendy,
gmina Garbatka-Letnisko.

- Budowa dwdch budynkow inwentarskich — chlewni wraz z infrastruktura
towarzyszaca na dzialce nr ew. 234 w miejscowosci Opactwo, gmina Sieciechéw.

- Budowa farmy fotowoltaicznej PV Chinow o mocy do 3 MW wraz z magazynem
energii do 3 MW z niezbe¢dng infrastrukturg towarzyszaca zlokalizowang na dz.
nr ew. 236/3, 236/4 obreb Chinow.

- Budowa blokéw gazowo-parowych klasy 700 MW z infrastruktura towarzyszaca
w rejonie istniejacej Elektrowni Kozienice — obreb 0036 Swierze Gorne.

- Zabudowa siedliskowa na dzialkach 155/2 i 155/3, obr¢b 0015 Jasieniec gmina
Glowaczow z instalacjami: produkcji pelletu z trocin drzewnych o wydajnosci
1,7 Mg/h, 40 Mg/dobe i 12 700 Mg/rok; recyklingu odpadéw budowlanych
i rozbiorkowych o przerobie maksymalnym 10 Mg/godz., 60 Mg/dobe,

16,0 tys. Mg/rok.

Tytut wykresu

m opinia co do potrzeby
przeprowadzenia ceny

oddziatywania przedsiewziecia na
srodowisko,

= dopuszczenia do uzytkowania
obiektu budowlanego

= uzgodnienie zakresu i stopnia

szczegotowosci informacji

wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko 1 2
uzgadniania dokumentacji
projektowej pod wzgledem
wymagan higienicznych i
zdrowotnych
= wydanie opinii w sprawie
uzgodnienia warunkow realizacji
przedsiewziecia przed wydaniem
decyzji o srodowiskowych

uwarunkowaniach

Rys. Rodzaje wydanych opinii sanitarnych
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Lokalizacje opiniowanych przedsiewzig¢ byly zgodne z zapisami miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego. Wyzej wymienione przedsiewziecia inwestycyjne nie

wywolywaty konfliktow spolecznych.

Na terenie miasta 1 gminy z udzialem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oddano do

uzytkowania 5 obiektéw — byly to nast¢pujace przedsigwziecia:

1. Budowa Przedszkola nr 3 w Kozienicach, ul. Glowaczowska, 26-900 Kozienice.

2. Budowa budynku sortowniczo-przechowalniczego z cz¢scig socjalno-biurowa
wraz z infrastrukturg techniczng na dzialce nr 25/6 polozone;j
w miejscowosci Osiemboréw, gmina Magnuszew.

3. Rozbudowa, przebudowa, nadbudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku
garazu na budynek ustugowo-handlowy wraz z czeSciowa rozbiorka oraz
instalacja kanalizacji deszczowej z separatorami i osadnikami, instalacja
kanalizacji sanitarnej, instalacja wodociggowa, instalacja elektryczng wraz z
oSwietleniem terenu, budowa ukladu komunikacji wewnetrznej i miejsc
postojowych w Kozienicach przy ul. Warszawskiej

4. Budowa Budynku Produkcyjno-Magazynowego, ul. Kosciuszki 20,
26-900 Kozienice

5. Przebudowa oraz modernizacja pomieszczen obiektu budowlanego — Apteka
Ogoélnodostepna GEMINI, ul. Warszawska 13, 26-900 Kozienice.

Podczas kontroli oceniany byly nastepujace dokumenty: decyzja pozwolenia na budowe,
oswiadczenie kierownika budowy o zakonhczeniu inwestycji, dokumentacja projektowa
(projekt architektoniczno-budowlany wraz z uzgodnieniami), dokumentacja powykonawcza
tj.: protokoly sprawdzen, sprawozdania z wynikow prob wody, protokoly z pomiarow
wydajnosci  wentylacji  mechanicznej/klimatyzacji, Swiadectwa dokonanej przewodow
kominowych, polgczen dymowych, spalinowych i wentylacyjnych, przeglgdu i konserwacji
podrecznego sprzetu gasniczego, atesty higieniczne, certyfikaty, deklaracje zgodnosci,

umowy, Swiadectwa.

Wszystkie obiekty zostaty odebrane — uzyskaly pozytywna opinie, stwierdzajaca zgodnosc
wykonania obiektu budowlanego z projektem budowlanym w zakresie wymagan

higienicznych i1 zdrowotnych.
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W  odbieranych obiektach najczgstszym rozwigzaniem bylo zastosowanie wentylacji
mieszanej: grawitacyjnej i mechanicznej, w sanitariatach — wentylacja mechaniczna
(miejscowe wyciagi), natomiast w pozostatych pomieszczeniach wentylacja grawitacyjna,
instalacje wodno-kanalizacyjne — uwujecia z przylgcza wodociggu miejskiego/wiejskiego,
odprowadzenie Sciekow do bezodptywowych zbiornikow na Scieki sanitarne lub kanalizacji
miejskiej/gminnej. Odpady z produkcji oraz pomieszczen socjalnych sktadowane
w zamykanych kontenerach w istniejagcym miejscu gromadzenia odpadow statych (zamykane

kontenery do segregacji odpaddéw) 1 usuwane przez wyspecjalizowane firmy.

Podczas dokonywania kontroli obiektu uwzglgdniane sa wymagania zawarte w decyzji

o srodowiskowych uwarunkowaniach.

W 2024 r. uzgodniono dokumentacje projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych dla 12 obiektow:

1. Projekt zmiany sposobu uzytkowania pomieszczen budynku ustugowego na lokal
fryzjersko-kosmetyczny, zlokalizowany przy ul. Radomskiej 32 w Kozienicach

2. Projekt zmiany sposobu uzytkowania czeSci budynku mieszkalnego
jednorodzinnego na cele ustugowe (gabinet kosmetyczny), zlokalizowanego
w m. Ruda, gm. Kozienice.

3. Projekt budowlany rozbudowy i nadbudowy budynku mieszkalno-ustugowego
realizowanego w zabudowie jednorodzinnej wraz z niezb¢dna infrastruktura
techniczna i zagospodarowaniem terenu zlokalizowany na dzialce
w miejscowosci Gniewoszow.

4. Projekt zmiany sposobu uzytkowania wnetrza czesci budynku
z zachowaniem funkcji uslugowej obiektu (salon fryzjerski) z lokalizacja:
ul. Kochanowskiego 16 w Kozienicach.

5. Projekt budowlany dla inwestycji polegajacej na Przebudowie budynku uje¢cia
wody oraz budowie budynku zaplecza technicznego w Sieciechowie.

6. Projekt zmiany sposobu uzytkowania wnetrza czesci budynku
z zachowaniem funkcji ustugowej obiektu (salon kosmetyczny) z lokalizacja:
ul. 15 Stycznia 9 w Kozienicach.

7. Projekt techniczny instalacji sanitarnych rozbudowy i nadbudowy budynku
mieszkalno-uslugowego realizowanego w zabudowie jednorodzinnej wraz
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z niezbedng infrastruktura techniczng i zagospodarowaniem terenu
zlokalizowany w miejscowosci Gniewoszow

8. Projekt architektoniczno-budowlany budynku Swietlicy wiejskiej z urzadzeniami
budowlanymi z lokalizacja na dzialce nr ewid. 89 w miejscowosci Stanistawow,
gmina Glowaczdw.

9. Projekt zmiany sposobu uzytkowania lokalu ustugowego na zaklad
kosmetyczno-fryzjerski z lokalizacjq: ul. Saperow 26, Magnuszew.

10. Projekt technologii obiektu — budowa budynku uslugowego z lokalizacja
w miejscowosci Lezenice, w gminie Glowaczow

11. Projekt zmiany sposobu uzytkowania budynku mieszkalnego na budynek
ustugowy (poradnia psychologiczno-pedagogiczna) zlokalizowanego w Janowie,
gmina Kozienice

12. Projekt zmiany sposobu uzytkowania budynku mieszkalnego na cele handlowo-
uslugowe zlokalizowanego w Kozienicach, ul. Lubelska 1.

Przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej PPIS zwracat szczeg6lng uwage na uktad
funkcjonalny pomieszczen, sposdb wentylowania pomieszczen, zabezpieczenia instalacji
wody bytowej, zaplecze socjalno-sanitarne pracownikoéw, o$wietlenie, niezbedne instalacje:
wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna, cieplna, wywdz nieczystos$ci statych, Wykonczenie
powierzchni $cian i podldg oraz wyposazenie w urzadzenia sanitarne tj.: umywalki

tazienkowe, muszle ustepowe, armatura sanitarna.

Wydano 2 opinie dla projektéw cze$ciowych zmian w Miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego: dla Gminy Sieciechow oraz 2 uzgodnienia dot. zakresu i stopnia
szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na Srodowisko
sporzqdzanej do zmiany Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania

przestrzennego dla gminy Kozienice oraz gminy Sieciechow.

= Glowne cele projektowanej zmiany studium:
- tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej;
- tereny ushug;
- tereny zabudowy mieszkaniowej i ustug;
- tereny produkcyjno-ustugowe;

- tereny rolnictwa intensywnego;
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4.

- tereny rolnictwa ekstensywnego;
- tereny infrastruktury technicznej;
- tereny wod,

- tereny cmentarzy.

Projekty bedace przedmiotem opiniowania, zawieraly ustalenia m. in. w zakresie
ochrony srodowiska, ktére maja stuzy¢ dostosowaniu polityki przestrzennej gminy do
wymogow ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz istniejacych
uwarunkowan, potrzeb i mozliwosci rozwoju. Kierunki zmian w polityce przestrzennej
gmin, uwzgledniaja zaréwno oczekiwania wladz samorzadowych jak i mieszkancow
pozwalaja na zachowanie zasad zréwnowazonego rozwoju i ksztalttowanie tadu

pI'ZCStI'ZGIlIlegO.

Glowny kierunek rozwoju w opracowywanych planach i1 studium - to funkcje osadnicze
z zabudowa mieszkaniowa wielorodzinng oraz jednorodzinng, a takze pod funkcj¢ ustugowa,
wskazanie zasad realizacji nowej zabudowy dla terenéw niezagospodarowanych, okreslenie
zasad 1 warunkow ksztattowania struktury funkcjonalno-przestrzennej oraz ochrona walorow

przyrodniczych i sSrodowiskowych obszaru planu.

Wspolpraca z komodrkami organizacyjnymi PSSE w Kozienicach polega na uzgadnianiu
warunkéw oraz — je$li wystepuja — wskazaniu uwag/zastrzezen do dokumentacji
projektowej. Podczas odbiorow — w zaleznosci od specyfiki przedsiewzigcia - kontrole

przeprowadzane sg wspoélnie z odpowiednig komodrka organizacyjng PSSE.

Nadzor Zapobiegawczy wspotpracuje z:
- Wydziatem Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Kozienicach,
- Wydzialem Rolnictwa, Lesnictwa i Ochrony Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Kozienicach,
- Wydziatem Gospodarki Przestrzennej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Kozienicach,

- Urzedami Gmin w powiecie.

Wspolpraca przebiega bez zastrzezen.

Stan sanitarny Powiatu Kozienickiego nie budzi zastrzezen, nie wystgpuja rowniez

niepokojgce zjawiska 1 inwestycje niekorzystnie wptywajace na srodowisko.
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10. OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

Dziatania podejmowane przez Oddzial Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej
wynikaja z zalozen krajowych (Ustawy o Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gloéwnego
Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia), wojewodzkich (Wojewodzkiego
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia, Wojewddzkiego Programu Zwalczania AIDS
1 Zapobiegania Zakazeniom HIV, Programu Przeciwdziatania Narkomanii), sytuacji
epidemiologicznej, spotecznej, demograficznej powiatu. W ramach tych dziatan,
organizowana, prowadzona, inicjowana, koordynowana i nadzorowana jest dzialalnos¢
o$wiatowo-zdrowotna w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych
oraz edukacji spoteczenstwa w zakresie profilaktyki zdrowia.

W ramach wykonywania powyzszych zadan w roku 2023 oraz roku szkolnym
2023/2024 propagowano i koordynowano programy edukacyjne i prozdrowotne o zasiggu
og6lnopolskim, wojewodzkim 1 lokalnym. Zrealizowano facznie 39 programoéw

edukacyjnych, kampanii i akcji profilaktycznych..

INTERWENCJE PROGRAMOWE

»Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
Program skierowany jest dla dzieci 5-6 latkow uczgszczajacych do przedszkoli. Celem

programu jest zwigkszanie $wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa oraz produktow
ekologicznych, a takze zwigkszanie wiedzy 1 Swiadomosci przedszkolakow o nawykach
higieniczno-zdrowotnych oraz budowanie wlasciwych nawykow zywieniowych od
najmtodszych lat.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do przedszkoli oraz szkot podstawowych z oddzialami
przedszkolnymi z terenu powiatu kozienickiego. Realizacj¢ programu zadeklarowato 10
przedszkoli, w ktorym uczestniczyto 476 dzieci w wieku przedszkolnym oraz rodzicow.
W 1 przedszkolu przeprowadzono prelekcje potaczong z zajeciami warsztatowymi dla dzieci,
w ktorych wzigto udziat 25 o0s6b oraz przeprowadzono 3 oceny realizacji interwencji
programowej w placowkach o$wiatowych. Prowadzono rowniez dystrybucje materiatow

informacyjno-edukacyjnych dla koordynatoréw przedszkolnych.
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Dzialania profilaktyczne zwigzane z programem byty prowadzone za posrednictwem

Facebook’a i strony internetowej PSSE Kozienice.

SVD 5 oA B

»Czyste Powietrze Wokol Nas”

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej. Skierowany jest do dzieci najstarszej
grupy wiekowej 5-6 letnich. Zatozeniem programu jest uswiadomienie dzieci o szkodliwosci
wpltywu dymu tytoniowego na zdrowie. Celem tego programu jest wyksztatcenie u dzieci
swiadomej postawy ochrony wlasnego zdrowia oraz zwigkszenie wiedzy rodzicéw dotyczacej
niebezpieczenstwa zwigzanego z narazaniem dzieci na kontakt z osobami palacymi.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do przedszkoli oraz szkot podstawowych z oddziatami
przedszkolnymi z terenu powiatu kozienickiego. Realizacje programu zadeklarowato
8 przedszkoli, w ktorym uczestniczylo 276 dzieci w wieku przedszkolny oraz rodzicow.
W 1 placowce przeprowadzono oceng realizacji interwencji programowej. Prowadzono
rowniez  dystrybucj¢  materialdw  informacyjno-edukacyjnych dla  koordynatoréw
przedszkolnych.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.
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»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Program edukacyjny dotyczacy profilaktyki chordb odkleszczowych, ktérego celem
jest zdobycie wiedzy na temat miejsc wystepowania kleszczy i1 zagrozen zwigzanych
z ugryzieniem przez te pajeczaki, poznanie sposobOdw przenoszenia si¢ kleszczy na zwierzeta
i ludzi, sposobdéw zapobiegania i ochrony przed przenoszonymi przez nie chorobami.
Adresatami programu sg dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniowie szkoty podstawowej
(klasy I-IIT).

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacjg programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do szkét ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowato 12 przedszkoli/szkét podstawowych, w  ktorych
uczestniczyto 1511 dzieci w wieku przedszkolnym/szkolnym oraz rodzicow.
W 5 przedszkolach/szkotach przeprowadzono prelekcje potaczone z instruktazem
prawidlowego usuwania kleszcza, dla dzieci, w ktorych wziglo udziat 130 osob.
W 3 przedszkolach przeprowadzono oceng realizacji interwencji programowej. Prowadzono
rowniez  dystrybucj¢  materialow  informacyjno-edukacyjnych dla  koordynatorow
przedszkolnych.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE w Kozienice.

»Trzymaj Forme”

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu, dzigki ktorej uczniowie
wspolnie z nauczycielami, rodzicami i $rodowiskiem lokalnym, opracowuja wlasne metody
propagowania zasad zdrowego stylu zycia, zarbwno w szkole, jak 1 w swojej rodzinie.
Program ma na celu zapobieganie otylosci, poprzez poprawg sposobu zZywienia oraz
zwigkszeniu aktywnosci fizycznej ws$rdd dzieci 1 mlodziezy. Dostarcza takze wiedze
o informacjach  zamieszczonych na  opakowaniach  produktéow  spozywczych

1 umiejetnosci korzystania z nich. Program skierowany jest dla klas 4-8.
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W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacjg programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do szkét podstawowych z terenu powiatu kozienickiego.

Realizacj¢ programu zadeklarowato 7 szkot podstawowych, w ktérym uczestniczyto
1011 dzieci w wieku szkolnym oraz rodzicow. Prowadzono réwniez dystrybucje materialow
informacyjno-edukacyjnych dla koordynatorow szkolnych. W 1 szkole przeprowadzono
prelekcje polaczong z warsztatami edukacyjnymi, w ktorej wzigto udzial 20 oséb. Na
imprezie masowej stoisko informacyjno-edukacyjne PSSE w Kozienicach odwiedzito 220
0s0b.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

ecepta na zdrowie?

»Bieg po zdrowie”
Program edukacji antytytoniowej przeznaczony jest dla uczniow IV klas szkot
podstawowych (9-10 lat). Celem programu ,,Bieg po zdrowie” jest zwigkszenie wiedzy na
temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdZnianie inicjacji tytoniowej

wsrod dzieci 1 mtodziezy.
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W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacjg programu, kwestionariuszem dotyczacym

udzialu w  programie do szk6ét podstawowych z  powiatu  kozienickiego.

e

Bieg po zdrowie ' RIEG 10 TORAUIE
— program antytytoniowej ‘,
edukacji zdrowotnej [

Zapraszamy do udziatu w akcji!

.\‘ Jiadadot a A A e
Realizacje programu zadeklarowalo 10 szkot podstawowych, w ktérym uczestniczylo 463
dzieci w wieku szkolnym oraz rodzicow. W 2 szkotach przeprowadzono ocen¢ realizacji
interwencji programowej. Prowadzono réwniez dystrybucj¢ materiatow informacyjno-

edukacyjnych dla koordynatoréw szkolnych. Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem

byty prowadzone za posrednictwem Facebook’a oraz strony internetowej PSSE w Kozienice.

»Nie pal przy mnie, prosze¢”

Program edukacji antytytoniowej, ktdrego celem jest poszerzenie wiedzy na temat
zdrowia, uswiadomienie, ze palenie jest szkodliwe oraz wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci
asertywnego reagowania wobec 0séb, ktore przy nich palg papierosy. Adresatami programu sg
uczniowie z klas I-11I szkoty podstawowe;.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udziatu w programie do szkot ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowato 5 szkot podstawowych, w ktoérym uczestniczyto 287
dzieci w wieku szkolnym oraz rodzicow. W 1 szkole przeprowadzono ocene realizacji
interwencji programowej. W 1 szkole przeprowadzono pogadanke polaczong z prezentacja
multimedialng, w ktorej uczestniczyto 20 oséb. Prowadzono rowniez dystrybucje materialow
informacyjno-edukacyjnych dla koordynatoréw szkolnych.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.
Nie pal
przy mnie
prosze!
w_—_—1)
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»Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program profilaktyki palenia tytoniu przeznaczony jest dla ucznidw klas IV-VIII
szkoty podstawowej. Celem programu jest zapobieganie palenia tytoniu wsrod uczniow.
W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem dotyczacym
udzialu w programie do szkoét ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowato 8 szkot podstawowych, w ktérym uczestniczyto 610
dzieci w wieku szkolnym oraz rodzicow. Prowadzono réwniez dystrybucje materiatlow
informacyjno-edukacyjnych dla koordynatoréw szkolnych.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

»Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy”

Program edukacyjny, ktorego celem jest zapobieganie chorobom odkleszczowym
wsérod ludzi. Podczas zaje¢ poruszane sg takie tematy, jak, omowienie: cyklu zyciowego
kleszcza 1 sposobow jego odzywiania, chordb przenoszonych przez kleszcze oraz metod
profilaktyki. Adresatami programu sg uczniowie klas IV-VIII szko6t podstawowych.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do szkét ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowato 8 szkot podstawowych, w ktoérym uczestniczyto 456
dzieci w wieku szkolnym. W 2 szkotach przeprowadzono oceng realizacji interwencji
programowej. Prowadzono rowniez dystrybucje materiatow informacyjno-edukacyjnych dla
koordynatorow szkolnych. Opracowano i udostgpniano w mediach spoteczno$ciowych wtasne
materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury). Wspolpraca z Radio Plus Radom —
udzielenie wywiadu na temat kleszczy, chorob odkleszczowych oraz prawidtowego usuwania

go z ciala.
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Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

#ZyjDobrze

Program edukacyjny #ZyjDobrze koncentruje sie na propagowaniu zdrowego stylu
zycia wsrdd ucznidéw, rodzicow i1 kadry pedagogicznej szkét podstawowych. Ideg programu
jest uswiadomienie i przypomnienie, ze mamy wplyw na nasze zdrowie, a wybory
dokonywane kazdego dnia warunkuja jako$¢ naszego zycia. W tresciach programowych
uwzgledniona zostala fundamentalna wiedza w zakresie higieny, zdrowego zywienia,
znaczenia aktywnosci fizycznej i profilaktyki oraz poruszone zostaly wybrane aspekty
zdrowia psychicznego. Adresatami programu sg przedszkolaki, uczniowie klas 1-8 szkoly
podstawowej, a takze rodzice 1 opiekunowie uczniéw oraz kadra pedagogiczna.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do szkét ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacje programu zadeklarowaty 6 szkoly podstawowe, w ktorym uczestniczyto 1001
dzieci w wieku szkolnym, rodzicow i1 kadry pedagogicznej. W 3 szkotach przeprowadzono
ocen¢ realizacji interwencji programowej. Prowadzono roéwniez dystrybucje materiatow
informacyjno-edukacyjnych dla koordynatoréw szkolnych. Opracowano i udostgpniano
w mediach spotecznosciowych wlasne materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury).
W 8 szkolach podstawowych przeprowadzono pogadanke polaczona z prezentacja
multimedialng, a takze instruktazem prawidtowego mycia zgbow z wykorzystaniem modelu
szczeki 3D ze szczoteczkag oraz warsztatami prawidlowych zasad mycia rak
z wykorzystaniem brokatu (bakterii), w ktorych uczestniczyto 155 osob. Przeprowadzono
réwniez pogadanke dla rodzicow, na temat wptywu zywienia na rozwdj psychiczny i fizyczny
dzieci i mtodziezy, w ktorej uczestniczyto 12 osob.

Na imprezie masowej stoisko informacyjno-edukacyjne PSSE w Kozienicach
odwiedzito 80 osob. Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za

posrednictwem Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.
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#Zijobrze

»Profilaktyczny Program Przeciwdzialaniu Uzaleznieniu od Alkoholu, Tytoniu
iinnych Srodkéw Psychoaktywnych ,, ARS Jak dba¢ o milo§¢”

Program edukacyjny dotyczy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze). Adresowany jest do uczniow  szkot
ponadpodstawowych oraz kobiet w wieku 15-49 lat. Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych 1 spotecznych zwigzanych
z uzywaniem 1 naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca
w doroste zycie.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udziatu w programie do szkot ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowaty 3 szkoly ponadpodstawowe, w ktorym uczestniczylo 242
miodziezy oraz rodzicéw. Prowadzono réwniez dystrybucje materiatlow informacyjno-
edukacyjnych dla koordynatorow szkolnych. Opracowano i udost¢gpniano w mediach
spoteczno$ciowych wiasne materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury).

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

ARS,
czyli jak dbac
O MitoSC?

79



»Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS”

Program edukacyjny, dotyczacy HIV/AIDS ma na celu propagowanie zachowan
chronigcych przed zakazeniem HIV 1 chorobami przenoszonymi droga pilciowa. Celem
realizacji programu jest wzrost poziomu $wiadomosci na temat HIV 1 AIDS
u ogotu spoteczenstwa, zapewnienie odpowiedniego dostepu do ustug diagnostycznych
w  zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Program realizowany jest w szkotach
ponadpodstawowych.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udziatu w programie do szkot ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacje programu zadeklarowaty 2 szkoty ponadpodstawowe, w ktorym uczestniczyto 184
0sOb. Prowadzono rowniez dystrybucje materialdow informacyjno-edukacyjnych dla
koordynatorow szkolnych. Opracowano i udost¢gpniano w mediach spoteczno$ciowych wtasne
materialy informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury). W Biuletynie Informacyjnym
Starostwa Powiatowego w Kozienicach ,,Nasz Powiat” zostal zamieszczony artykul na temat
HIV/AIDS. Dgziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za

posrednictwem Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program pos$wiecony profilaktyce raka szyjki macicy. Ma na celu podniesienie
poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z zakazeniami wirusem HPV, ksztalttowanie
Swiadomosci dotyczacej czynnikow ryzyka raka szyjki macicy oraz zapobieganie
smiertelnosci kobiet oraz u§wiadomienie, jak wazne jest korzystanie z badan przesiewowych.
Program skierowany jest do mlodziezy szkét ponadpodstawowych.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udziatu w programie do szkot ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacje programu zadeklarowaty 2 szkoty ponadpodstawowe, w ktorym uczestniczyto 184
osOb. Prowadzono rowniez dystrybucje materiatow informacyjno-edukacyjnych dla
koordynatorow szkolnych.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly prowadzone za posrednictwem

Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.
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Program edukacyjny
profilaktyki raka szyjki macicy
Wybierz 2ycie — Pierwszy Krok

»Zdrowe Piersi sq OK.!”

Program edukacyjny, dotyczacy profilaktyki raka piersi adresowany jest do uczniow
szk6t ponadpodstawowych (dziewczeta i chtopey). Celem programu jest przyczynianie si¢ do
zmniejszenia zachorowalnos$ci na choroby nowotworowe oraz ksztattowanie wsrod uczennic
nawyku pielegnacji swoich piersi 1 regularnego ich badania.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do szkét ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacje programu zadeklarowaty 4 szkoty ponadpodstawowe, w ktorym uczestniczyto 672
osoby. W Biuletynie Informacyjnym Starostwa Powiatowego w Kozienicach ,,Nasz Powiat”
zostat zamieszczony artykul na temat profilaktyki raka piersi. Prowadzono roéwniez
dystrybucje¢ materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla koordynatoréw szkolnych.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly rowniez prowadzone za

posrednictwem strony internetowej, Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

Zdrowe piersi sg OK!

»Znamie¢! Znam je?”
Program edukacyjny, ktorego celem jest upowszechnienie wiedzy miodziezy
z zakresu profilaktyki czerniaka, nabycie przez uczniow umiejgtnosci jego rozpoznania,
nauczenie regularnego samobadania skory oraz przekazanie wiedzy o czynnikach
podnoszacych ryzyko zachorowania i zasadach ochrony przed tym nowotworem. Adresatami

programu sg uczniowie szkot ponadpodstawowych.
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W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udzialu w programie do szkét ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowaty 4 szkoty ponadpodstawowe, oraz 2 szkoly podstawowe
w ktorych uczestniczylo 624 o0s6b. Prowadzono rdéwniez dystrybucje materialow
informacyjno-edukacyjnych dla koordynatorow szkolnych).

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byty prowadzone za posrednictwem

strony internetowej, Facebook’a oraz strony internetowej PSSE w Kozienice.

Znamie! Znam je?
namieg! c?yalim je @
znamlg;
o czerniaku )
skory
»Podstepne WZW?”

Program majacy na celu upowszechnienie wsrdd uczniow szkol ponadpodstawowych
wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C, poprzez uswiadomienie zagrozen
1 zasad profilaktyki w tym zakresie, a takze ksztalttowanie postawy tolerancji i zrozumienia
wobec 0s6b zakazonych.

W 2023/2024 roku skierowano pismo z prezentacja programu, kwestionariuszem
dotyczacym udziatu w programie do szkot ponadpodstawowych z powiatu kozienickiego.
Realizacj¢ programu zadeklarowaty 2 szkoly ponadpodstawowe, w ktorym uczestniczylo 184
osoby. Prowadzono dystrybucj¢ materiatdéw informacyjno-edukacyjnych dla koordynatoréw
szkolnych).

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly rowniez prowadzone za

NIE DI SiE ZhsV-002()
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posrednictwem Facebook’a oraz strony internetowej PSSE Kozienice.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE:

e Bezpieczne ferie
Gléwnym celem programu jest prowadzenie dzialan edukacyjnych, propagujacych
bezpieczne zachowania w czasie zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Podczas 7 spotkan z mtodzieza, w ktorych wzieto udzial 271 osoby poruszone zostaty
tematy dotyczace:

- profilaktyki chorob zakaznych,

- profilaktyki uzaleznien,

- promowania zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci aktywnego wypoczynku,

- propagowania podstawowych zasad higieny osobistej ze zwrdceniem uwagi na
higien¢ jamy ustnej oraz rak,

- profilaktyki wszawicy,

- zapobieganie wypadkom i urazom z uwzglednieniem zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach oraz zagrozen wynikajacych z zabaw dzieci na zamarznig¢tych rzekach
1 jeziorach.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z interwencja byly rowniez prowadzone za
posrednictwem Facebook’a. Opracowano réwniez wlasne materialty edukacyjne (2 ulotki) na
temat bezpiecznych ferii oraz umieszczono informacje¢ na tablicy informacyjnej w lokalu

PSSE na temat w/w przedsigwzig¢¢ prozdrowotnych.

e Bezpieczne wakacje

Gléwnym celem programu jest prowadzenie dzialan edukacyjnych, propagujacych
bezpieczne zachowania w czasie letniego wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.

Podczas 16 spotkan, w ktorych uczestniczylo 2321 0so6b poruszone zostaly tematy
dotyczace profilaktyki:

- chordb odkleszczowych,

- 1 zwalczania wszawicy,

- uzywania srodkéw psychoaktywnych, a takze alkoholu,

- zatru¢ pokarmowych,

- poparzen stonecznych,
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- HIV/AIDS,
- podstawowych zasad higieny osobiste;.

Dziatania profilaktyczne zwigzane z programem byly rowniez prowadzone za

posrednictwem Facebook’a. Opracowano réwniez wiasne materiaty edukacyjne (2 ulotki) na

temat higieny osobistej oraz umieszczono informacje na tablicy informacyjnej w lokalu PSSE

na temat w/w przedsiewzig¢ prozdrowotnych.

W Biuletynie Informacyjnym Starostwa Powiatowego w Kozienicach ,,Nasz Powiat” zostal

zamieszczony artykul na temat bezpiecznych wakacji. UczestniczyliSmy takze w akcji

profilaktyczno-edukacyjnej ,,Kozienice kreci bezpieczenstwo nad wodg” promujgc zdrowy

styl zycia.

PORADNIK
BEZPIECZNEGO
WYPOCZYNKU

3 Aktual
rodzicor
il A\ " i

je dia organiz

Kampania EFSA ‘Wybieraj Bezpieczna Zywno$¢” - celem kampanii byta pomoc
konsumentom w podejmowaniu $wiadomych decyzji, umozliwita konsumentom tatwy
dostep do praktycznych informacji przydatnych podczas kupowania i spozywania
zywno$ci — od pomocy przy czytaniu etykiet i informacji na temat substancji
dodatkowych, do wskazdéwek na temat przygotowania i przechowywania produktow
spozywczych. Poruszono takze tematy suplementow diety, alergenéw oraz nowej
zywnosci. Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a. Prowadzono
dystrybucje materiatow informacyjno-edukacyjnych w lokalu PSSE w Kozienicach
oraz na imprezach masowych.

Kampania EFSA PIORIN — W Biuletynie Informacyjnym Starostwa Powiatowego
w Kozienicach ,,Nasz Powiat” zostat zamieszczony artykul na temat kampanii Dbaj
o zdrowie roslin, chron zycie.

Swiatowy Dzien Zdrowia — opracowano wlasne materiaty informacyjno-edukacyjne.
Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a. W  Biuletynie
Informacyjnym Starostwa Powiatowego w Kozienicach ,,Nasz Powiat” zostal
zamieszczony artykut na temat zdrowia.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu - Informacje przekazywano za posrednictwem
Facebook’a, a takze zamieszczono informacje w lokalu PSSE w Kozienicach.
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Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia - opracowano wlasne materialy informacyjno-
edukacyjne, a informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a, a takze
zamieszczono informacje w lokalu PSSE w Kozienicach.

Promowanie szczepien ochronnych — materialy informacyjno-edukacyjne
umieszczono na tablicy informacyjnej w lokalu PSSE. Informacje przekazywano za
posrednictwem Facebook’a. W Biuletynie Informacyjnym Starostwa Powiatowego
w Kozienicach ,Nasz Powiat” zostal zamieszczony artykut na temat szczepien
przeciwko HPV. Wspotpraca z Radio Plus Radom — udzielenie wywiadu na temat
kalendarza szczepien we wspotpracy z Sekcja Epidemiologii.

Festiwal Piosenki o Zdrowiu — w tym wydarzeniu wzigto udziat 68 mtodziezy
z terenu powiatu kozienickiego, 10 placowek. Opracowano wlasne materiaty
edukacyjne (plakat, ulotki, dyplomy, zaproszenia). Informacje przekazywano za
posrednictwem Facebook’a.

Wystawa Grzybéw — Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a na
temat grzybow jadalnych, niejadalnych i trujacych, a takze wystawy grzybow, ktorg
mozna zwiedzic w WSSE w Warszawie. Poinformowano placowki o$wiatowe
z terenu Kkozienickiego o wystawie grzyboéw organizowanej przez WSSE
w Warszawie.

Konkurs Fotograficzny Lesne Inspiracje — przestanie do szkot podstawowych listu
intencyjnego na temat organizowanego przez WSSE w Warszawie konkursu.
Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a.

Swiatowy Dziei Wiedzy o Antybiotykach/Europejski Tydzieh Wiedzy
o Antybiotykach — udostepnianie materiatow na Facebook’u, umieszczanie plakatow
w siedzibie PSSE w Kozienicach. Prowadzono dystrybucje ulotek do placowek stuzby
zdrowia, placowek nauczania 1 wychowania. Wspotpraca z Radio Plus Radom —
udzielenie wywiadu na temat Europejskiego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.
Profilaktyka wszawicy — przeprowadzono prelekcje w jednej szkole dla klas 5,6 1 7,
w ktérych wziglo udziat 43 osoby. Przeprowadzono rowniez pogadanke dla rodzicow
ucznidow jednej ze szkot na temat zwalczania wszawicy, w ktorej wzielo udziat 48
rodzicow.

Profilaktyka wad postawy — we wspotpracy z Sekcjag HDiIM przeprowadzono akcje

oceny obcigzenia tornistrami, podczas ktorej zwazono 305 ucznidw oraz ich plecaki.
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Opracowano wlasne materialy edukacyjne 1 prowadzono dystrybucj¢ na terenie
placéwek oswiatowych. Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a.
Profilaktyka zdrowia psychicznego — opracowano wilasne materialy informacyjno-
edukacyjne. Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a oraz w lokalu
PSSE w Kozienicach.

Profilaktyka zatru¢ pokarmowych - opracowano wtasne materialy informacyjno-
edukacyjne. Informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a oraz w lokalu
PSSE w Kozienicach.

Profilaktyka chorob odzwierzecych - Informacje przekazywano za posrednictwem
Facebook’a oraz w lokalu PSSE w Kozienicach.

Profilaktyka choréb nowotworowych - Informacje przekazywano za posrednictwem
Facebook’a. W Biuletynie Informacyjnym Starostwa  Powiatowego
w Kozienicach ,,Nasz Powiat” zostal zamieszczony artykul na temat ,,Europejskiego
Tygodnia Walki z Rakiem” oraz ,, Profilaktyki Raka Szyjki Macicy”. Opracowano
wlasne materiaty edukacyjne, prowadzono dystrybucj¢ materialow w lokalu PSSE
w Kozienicach.

Profilaktyka spozywania alkoholu — Informacje przekazywano za posrednictwem
Facebook’a oraz w lokalu PSSE w Kozienicach.

Profilaktyka zazywania narkotykéw/dopalaczy - Informacje przekazywano za
posrednictwem Facebook’a oraz w lokalu PSSE w Kozienicach.

Profilaktyka zagrozen zdrowia Srodowiskowego - Informacje przekazywano za
posrednictwem Facebook’a oraz w lokalu PSSE w Kozienicach.

Profilaktyka zatru¢ grzybami — Informacje przekazywano za posrednictwem
Facebook’a oraz w lokalu PSSE w Kozienicach, prowadzono dystrybucje¢ materiatow.
Profilaktyka grypy i innych choréb zakaznych - informacje przekazywano za
posrednictwem Facebook’a oraz w lokalu PSSE w Kozienicach. W Biuletynie
Informacyjnym Starostwa Powiatowego w Kozienicach ,Nasz Powiat” zostal
zamieszczony artykul na temat zachorowan na RSV, grypy, przezigbien i COVID-19
oraz w jaki sposOb zapobiega¢ zakazeniom wirusowym. W 2 placowkach
przeprowadzono pogadanki polaczone z prezentacja multimedialng na temat krztusca,
profilaktyki chordb zakaznych wirusowych i1 bakteryjnych — wspolne wizytacje
z Sekcja Epidemiologii.
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e Profilaktyka wscieklizny - informacje przekazywano za posrednictwem Facebook’a

oraz w lokalu PSSE w Kozienicach.
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